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предисловие

Современная жизнь требует от человека таких качеств, как ориентирование в социально-экономической сфере жизни, инициатива, предприимчивость, способность оперативного принятия решений в экстремальных условиях, культура общения. Достижение этого невозможно без ранней социализации личности детей и подростков. Сегодня этот процесс в значительной мере происходит спонтанно, когда школьники разных возрастных групп самостоятельно входят во взрослую жизнь. При этом нередко происходит смещение ценностных ориентиров, проявляющееся в стремлении достичь успеха любой ценой, в забвении нравственных норм поведения, жестокости по отношению к партнерам по общему делу.

Очевидно, что процесс социализации личности школьника нуждается в педагогической инструментовке, позволяющей исключить или, по крайней мере, сгладить негативное воздействие неорганизованной социальной среды на формирующуюся личность.

С этой точки зрения исключительно большими потенциальными возможностями обладает специально организованная туристско-краеведческая образовательная деятельность. Хорошо известно, что эта деятельность привлекательна для разных категорий детей и подростков: и «трудных», и педагогически запущенных, и излишне опекаемых. Она предоставляет широкие возможности проявления их личностных качеств под педагогическим контролем.

Туристско-краеведческая педагогическая деятельность предполагает воспитание человека, ведущего здоровый образ жизни, обладающего большой общей культурой, познавательной, творческой и социальной активностью, хорошими коммуникативными, адаптационными личными качествами, высокой психологической устойчивостью, верного отечественным культурно-историческим традициям.

Важно также, что в этой деятельности неизбежно реализуются идеи педагогики сотрудничества, субъект-субъектные отношения обучаемых и обучающих.

Данный сборник отражает опыт многолетней работы учреждений дополнительного образования Западного округа г.Москвы и содержит необходимую информацию, позволяющую грамотно и успешно проводить туристско-краеведческую образовательную работу с учащимися.

Сборник составлен с учетом современных психолого-педагогических и нормативных требований к туристско-краеведческой деятельности. Наиболее ценным аспектом является его практическая направленность.

Считаю, что данный сборник может быть рекомендован для использования в общеобразовательных школах и учреждениях дополнительного образования.

Лауреат городского конкурса «Педагог-внешкольник года 2001»

по номинации «Туристско-краеведческая деятельность»,

 О.Б. Цветков

Где можно получить консультацию

Консультации по всем вопросам туристско-краеведческой и экскурсионной работы со школьниками можно получить в учреждениях дополнительного образования, расположенных на территории Западного округа г. Москвы:

	Учреждение
	Виды деятельности
	Адрес, телефон

	Дом творчества детей и молодежи “Кунцево”
	пеший, водный туризм, краеведение
	ул. Молодогвардейская, 

д. 2, стр. 3; тел. 149-74-48

	Московская городская станция юных туристов 

(МосгорСЮТУР)
	все виды туризма, краеведение, экскурсионная работа
	Багратионовский проезд, д. 10; тел. 148-33-06; 148-56-51

	Центр внешкольной работы “Раменки”
	пеший, горный, водный туризм, краеведение
	ул. Раменки, д. 17, к. 2;

тел. 932-20-48; 931-36-36

	Центр внешкольной работы “Синегория”
	пеший, водный туризм, краеведение, туристское многоборье, игровые технологии
	Рублевское шоссе, д. 87, к. 2;

тел. 141-50-87

	Центр детского творчества “Солнцево”
	пеший, водный туризм, туристское многоборье
	ул. Богданова, д. 56;

тел. 435-21-44; 439-28-87


Маршрутно-квалификационные комиссии (МКК)
, расположенные на территории Западного округа
	Организация
	Полномочия
	Ответственный секретарь
	Телефон

	МосгорСЮТУР
	пеший — 4 к. с.

лыжный — 3 к. с.

горный — 3к. с.

водный — 3 к. с.
	Дельнов И.Л.
	148-56-51

	ЦВР “Раменки”
	пеший — 1 к. с.

горный — 1 к. с.
	Борисов С.А.
	932-77-01

932-20-48


Инструктивные документы

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ  ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ЗАПАДНОГО ОКРУГА  г. МОСКВЫ НА 2001 — 2004 гг.
Введение
Туристско-краеведческая деятельность рассматривается нами как важнейшее средство образования и социализации подростков. Это многоуровневая система разнообразных видов совместной деятельности учащихся и взрослых. Отличительными признаками туристско-краеведческой деятельности являются: передвижение в пространстве, активное взаимодействие с окружающим миром, высокая степень самодеятельности и познавательной активности участников, сочетание умственного и физического труда.

Туристско-краеведческая деятельность детей и подростков относится к видам деятельности, интенсивно развивающим в ее участниках такие качества, как ответственность, самостоятельность, уважение прав человека, интерес к окружающим и к собственной стране, чувство привязанности к родному краю, его истории, природе, людям.

По своей организации туристско-краеведческая деятельность относится к массовым, максимально широким формам педагогически организованной деятельности, наиболее гибким и разнообразным по вариантам ее использования.

Организация сети туристско-краеведческих объединений школьников может стать широким каналом, связывающим задачи обучения с задачами стимулирования саморазвития личности, обеспечивает занятость значительного числа детей в свободное время при относительно небольших расходах государственных средств.

За последние несколько лет в туристско-краеведческой работе со школьниками Западного округа наметились следующие тенденции:

* сокращается число постоянно действующих туристско-краеведческих объединений учащихся в школах (есть только в 22 школах из 134 — 16 %) и в учреждениях дополнительного образования (в 6 из 14 —43 %);

* уменьшается число педагогов и объединений, занимающихся туристско-краеведческой деятельностью в учреждениях дополнительного образования (на 50 %);

* уменьшается число учащихся, занятых туристско-краеведческой деятельностью (на 60 %);

* снижается число педагогов и учащихся, участвующих в летних оздоровительных туристско-краеведческих мероприятиях (на 26 %);

* команды округа стабильно выступают в первенстве г. Москвы, однако общие показатели округа снижаются за счет роста количества и результатов команд других округов.
Цели и задачи программы
Целью настоящей программы является создание условий для развития и расширения туристско-краеведческой деятельности учащихся округа как комплексного средства формирования здорового образа жизни молодежи.

Задачи программы ориентированы на комплексное решение проблем развития туристско-краеведческой работы с детьми и подростками округа.

Они включают:

· повышение безопасности проводимых туристско-краеведческих мероприятий со школьниками;

· увеличение количества детских коллективов, постоянно занимающихся туристско-краеведческой деятельностью;

· увеличение количества многодневных категорийных походов и многодневных краеведческих поездок, разнообразие их географии и тематики;

· обеспечение возможности участия детских коллективов в туристских и краеведческих соревнованиях различного уровня.

Условия реализации программы

1. Создание методического Центра по туристско-краеведческой деятельности со школьниками Западного округа.

2. Определение в каждом муниципальном районе базового образовательного учреждения по туристско-краеведческой деятельности, развитие и поддержка его деятельности.

3. Укрепление и развитие материально-технической базы образовательных учреждений, специализирующихся на проведении туристско-краеведческой деятельности.

4. Подготовка кадров педагогов для проведения туристско-краеведческой деятельности.

Основные исполнители:

· Западное окружное управление Московского комитета образования;

· Районные управы ЗАО;

· Совет профсоюзов работников науки и образования Западного округа;

· Центр внешкольной работы "Раменки" ЗОУ МКО;

· Маршрутно-квалификационная комиссия ЗОУ МКО.

Контроль за исполнением программы:

· Западное окружное управление Московского комитета образования;

· Совет профсоюзов работников науки и образования Западного округа.
Программа поддержки и развития основных направлений туристско-краеведческой деятельности

Элементы программы поддержки и развития основных направлений туристско-краеведческой деятельности учащихся:

1. Система поддержки, переподготовки и подготовки туристских кадров.

2. Система обеспечения нормативно-правовой базы и методических материалов.

3. Система материально-технического обеспечения.

4. Система рекламно-просветительской деятельности.

Основные направления (виды) туристско-краеведческой деятельности: многодневные походы, многодневные краеведческие поездки, выживание в природной и городской среде.

Основными направлениями туристско-краеведческой деятельности являются:

а) туристский поход — прохождение туристской группой маршрута в загородной местности с целью получения и развития системы навыков обитания в природной среде, выполнения краеведческой, исследовательской, учебной и другой познавательной работы, а также работы общественно-полезного характера. Поход может быть местным (по Московской области), а также дальним; выходного дня (на 1-3 дня) и многодневным; не имеющим спортивной категории (бескатегорийным) или спортивным степенным, категорийным. Наибольшее влияние на подростков оказывают спортивные категорийные походы, развитию которых и посвящена данная программа.

б) краеведческая поездка — посещение группой памятников культуры, истории, объектов природы, музеев и выставок с целью знакомства с ними, получения полезной информации, новых знаний. Поездка может быть местной или дальней, однодневной или многодневной.
в) практикум по безопасности и здоровому образу жизни. Практикум включает обучение навыкам безопасного поведения в городе (на дорогах, при пожаре и т.п.) и в аварийных и экстремальных природных условиях (обеспечение ночлега, питания, воды, оказание первой медицинской помощи и т.п.). Практикум рассматривается нами как вспомогательное, но крайне необходимое направление, обеспечивающее безопасность и успешность не только походов и поездок, а также иных внеучебных мероприятий.

Также к направлениям туристско-краеведческой деятельности относятся:

· туристско-краеведческие слеты, соревнования, смотры, конкурсы;

· конференции и другие мероприятия по результатам поисковой, краеведческой, исследовательской работы в походах и экспедициях;

· школьные музеи, выставки.

Поддержка и развитие направления “многодневные туристские походы”

Цель:

а) увеличение количества детских коллективов, постоянно занимающихся туризмом, т.е. увеличение сети туристских групп, объединений, кружков;

б) увеличение количества многодневных категорийных походов.

Система поддержки, переподготовки и подготовки туристских кадров:

а) увеличение количества членов Маршрутно-квалификационной комиссии (МКК) Западного округа, увеличение полномочий МКК при ЦВР “Раменки”, что даст возможность руководителям туристских групп округа согласовать свои маршруты походов и тематику краеведческих поездок;

б) организация системы постоянно действующих консультаций по туристским программам, работе туристских объединений, выбору маршрутов и краеведческих заданий, участию в слетах, выставках и т.п. для педагогов округа;

в) организация системы поощрения руководителей многодневных походов, краеведческих поездок, систематически работающих по годовым программам;

г) участие в аттестации педагогов, руководителей многодневных походов;

д) организация системы переподготовки, повышения туристской квалификации руководителей походов, организация и проведение курсов инструкторов детско-юношеского туризма для педагогов округа.

Система обеспечения нормативно-правовой базы и методических материалов:
а) обеспечение всех педагогов округа действующими нормативно-правовыми документами;

б) создание банка данных о педагогах и группах школьников, занимающихся туристскими походами;

в) создание банка данных маршрутов и описаний походов, картографических материалов;

г) создание банка данных по программам работы туристских объединений учащихся;

д) изучение опыта работы лучших педагогов округа;

е) распространение лучшего, передового опыта;

ж) составление и знакомство педагогов округа с единым календарем туристско-краеведческих мероприятий округа, города, РФ.

Система обеспечения материальной базы:

а) финансирование новых открывающихся туристских объединений учащихся:

· зарплата педагогу (учреждения дополнительного образования, школы);

· необходимое туристское снаряжение (районные управы, ЗОУ МКО);

б) привлечение средств районных управ для организации отдыха социально неблагополучных детей в туристских походах;

в) организация при ЦВР “Раменки” методического центра по туристско-краеведческой работе с учащимися Западного округа;

г) финансирование подготовки и переподготовки туристских кадров.

Система рекламно-просветительской деятельности:
а) подготовка серии материалов о летних походах для кабельного телевидения округа;

б) создание страницы в Интернете о туристских коллективах, походах и т.п.;

в) организация выпуска информационного листка для образовательных учреждений округа;

г) организация выпуска буклетов о летнем отдыхе учащихся;

д) подготовка стенда в ЗОУ МКО о туристско-краеведческой деятельности учащихся округа;

е) подготовка материалов о туристско-краеведческой деятельности учащихся округа для муниципальных газет.

Поддержка и развитие направления “многодневные краеведческие поездки”

Цель:

а) увеличение количества детских коллективов, постоянно занимающихся краеведческими поездками, т.е. увеличение сети краеведческих групп, объединений, кружков;

б) увеличение количества многодневных краеведческих поездок, разнообразие их тематики, географии;

в) обеспечение возможности краеведческим группам участвовать в краеведческих конференциях, выставках, смотрах различного уровня.

Система поддержки, переподготовки и подготовки туристских кадров:

а) продолжение работы Маршрутно-квалификационной комиссии Западного округа при ЦВР “Раменки”, что даст возможность руководителям групп согласовать маршруты и тематику краеведческих поездок;

б) организация системы постоянно действующих консультаций по туристско-краеведческим программам, работе краеведческих объединений, выбору маршрутов и краеведческих заданий, участию в слетах, выставках и т.п. для педагогов округа;

в) организация системы поощрения руководителей, систематически работающих по годовым программам;

г) участие в аттестации педагогов, руководителей краеведческих поездок;

д) организация системы переподготовки, повышения туристской квалификации руководителей краеведческих поездок, организация и проведение курсов инструкторов детско-юношеского туризма для педагогов округа.

Система обеспечения нормативно-правовой базы и методических материалов:
а) обеспечение всех педагогов округа действующими нормативно-правовыми документами;

б) создание банка данных о педагогах и группах школьников, занимающихся краеведческими поездками;

в) создание банка данных маршрутов поездок и описаний объектов, краеведческих материалов;

г) создание банка данных по программам работы туристских объединений учащихся;

д) изучение опыта работы лучших педагогов округа;

е) распространение лучшего, передового опыта;

ж) составление и доведение до педагогов округа единого календаря туристско-краеведческих мероприятий округа, города, РФ.

Система обеспечения материальной базы:

а) финансирование новых открывающихся краеведческих объединений учащихся:

· зарплата педагогу (учреждения дополнительного образования, школы);

· необходимое снаряжение (районные управы, ЗОУ МКО);

б) привлечение средств районных управ для организации отдыха социально неблагополучных детей в краеведческих поездках.

в) финансирование подготовки и переподготовки краеведческих кадров.

Система рекламно-просветительской деятельности:
а) подготовка серии материалов о летних поездках для кабельного телевидения;

б) создание страницы в Интернете о краеведческих коллективах, поездках и т.п.;

в) организация выпуска информационного листка для образовательных учреждений округа;

г) организация выпуска буклетов о летнем отдыхе учащихся;

д) подготовка стенда в ЗОУ МКО о туристско-краеведческой деятельности учащихся округа;

е) подготовка материалов о туристско-краеведческой деятельности учащихся округа для муниципальных газет.

Поддержка и развитие направления “практикум по безопасности и здоровому образу жизни”

Необходимо:

1. Создать проектную группу на базе ЦВР “Раменки” по разработке практикума.

2. Создать программу практикума и проработать ее содержательное и методическое обеспечение.

3. Практически проработать программу сотрудниками ЦВР “Раменки” и туристским активом округа.

5. Выпустить сборник методических материалов по “Практикуму по безопасности и здоровому образу жизни”.

Основные направления финансирования программы:

· методический Центр по туристско-краеведческой деятельности;

· подготовка и переподготовка педагогов по туристско-краеведческой деятельности;

· обеспечение открывающихся туристско-краеведческих групп школьников необходимым инвентарем;

· рекламно-просветительская деятельность по пропаганде туристско-краеведческой деятельности со школьниками Западного округа.

Источники финансирования программы:

· бюджетные средства;

· средства, выделяемые на каникулярные оздоровительные мероприятия;

· средства совета профсоюзов работников науки и образования Западного округа;

· фонд финансовых ресурсов административного округа;

· фонд финансовых ресурсов муниципальных районов;

· привлеченные средства.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ ТУРИСТСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СИСТЕМЫ МОСКОВСКОГО КОМИТЕТА ОБРАЗОВАНИЯ

Утверждена приказом Московского комитета образования № 707 от 25.09. 2001 г.

Настоящая инструкция разработана в соответствии с "Инструкцией по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации", утвержденной приказом Министерства образования Российской Федерации от 13 июля 1992 года № 293, и обязательна для всех образовательных учреждений системы Московского комитета образования, ведущих туристско-краеведческую и экскурсионную работу с обучающимися.

1. Общие положения

1.1. Туристскими мероприятиями с учащимися являются: туристские походы, экскурсии, экспедиции, туристские лагеря, туристские слеты и соревнования по видам туризма.

1.2. Каждое туристское мероприятие возглавляется руководителем и заместителем руководителя. Руководителем (заместителем руководителя) туристского мероприятия может быть любое лицо, удовлетворяющее требованиям настоящей Инструкции, которому администрация учреждения доверяет руководство группой обучающихся. Руководство слетами и соревнованиями осуществляется в соответствии с Положением об этих мероприятиях.

1.3. Руководитель туристского мероприятия несет ответственность за жизнь и здоровье участников, за безопасность проведения мероприятия, за выполнение всеми членами группы правил техники безопасности, правил противопожарной безопасности, охраны природы, памятников истории и культуры, соблюдение норм взаимоотношений с местным населением, за достоверность сведений, изложенных в заявочных документах, за проведение мероприятия в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.

Заместитель руководителя туристского мероприятия выполняет обязанности руководителя в случае его отсутствия или неспособности выполнения последним своих обязанностей.

1.4. Руководитель туристского мероприятия имеет право:

1.4.1. лично комплектовать состав участников мероприятия;

1.4.2. исключать из состава группы участника, оказавшегося по своим морально-волевым или спортивно-техническим данным не готовым к прохождению маршрута;

1.4.3. изменить маршрут следования группы в сторону упрощения или прекратить проведение мероприятия, если это необходимо для обеспечения безопасности или благополучия участников или по педагогической целесообразности;

1.4.4. временно разделять туристскую группу для проведения разведки, заброски продуктов, выполнения краеведческих и экспедиционных заданий, для эвакуации отдельных участников и т.п., а также в случае аварийной ситуации, действуя при этом в соответствии с пунктом 4.2.7. настоящей Инструкции.

1.5. За нарушение настоящей Инструкции руководитель туристского мероприятия и его заместитель несут дисциплинарную ответственность, если эти нарушения не влекут за собой другой ответственности, предусмотренной действующим законодательством.

1.6. Все участники туристских мероприятий должны иметь разрешение врача на участие в данном мероприятии.

2. Обязанности учреждения, проводящего туристское мероприятие

Администрация учреждения, проводящего туристское мероприятие, обязана:

2.1. Оказывать всемерное содействие руководителям групп в организации, материально-техническом оснащении и проведении мероприятия; обеспечить его финансирование, включая оплату руководителей в соответствии с действующими нормативами.

2.2. Проконтролировать:

2.2.1. Соответствие состава участников и руководителей мероприятия требованиям настоящей Инструкции;

2.2.2. Наличие медицинского допуска у всех участников мероприятия;

2.2.3. При проведении дальних и категорийных походов и экспедиций с активным способом передвижения — наличие маршрутной книжки с положительным заключением соответствующей маршрутно-квалификационной комиссии (МКК);

2.2.4. Наличие согласия местных органов на прием группы (или экскурсионной путевки) — при организации ночлегов в населенных пунктах;

2.2.5. Проведение инструктажа по технике безопасности.

2.3. Издать приказ по учреждению о проведении туристского мероприятия, в котором оговорить вид мероприятия, место (район похода) и сроки его проведения, утвердить состав участников, назначить руководителей и заместителей руководителей мероприятия, возложив на руководителя ответственность за жизнь и здоровье участников. В случае изменения вида, места или сроков мероприятия, изменения состава участников или замены руководителей издать приказ по учреждению, оговаривающий эти изменения.

2.4. Выдать руководителю мероприятия соответствующие маршрутные документы, заверенные печатью учреждения (маршрутный лист, маршрутная книжка, экскурсионная путевка, командировочные удостоверения, копия приказа).

2.5. Осуществлять контроль за движением туристских групп по маршруту.

2.6. В случае нарушения группой на маршруте контрольных сроков оповещения незамедлительно связаться с местными органами власти, подразделениями поисково-спасательной службы (ПСС), туристскими организациями, местными органами образования для выяснения места нахождения группы и оказания ей необходимой помощи. При необходимости организовать поисково-спасательные работы.

2.7. Администрация учреждения несет ответственность за организацию и подготовку мероприятия, а также выпуск групп на маршрут в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.

3. Туристские походы

3.1. Туристский поход — это прохождение группой обучающихся определенного маршрута активным способом передвижения (пешком, на лыжах, на плавсредствах, на велосипедах) с целями познания, воспитания, оздоровления, физического и спортивного развития.

3.2. Туристские походы могут быть местными (по Подмосковью) или дальними (за пределами Подмосковья).

По продолжительности и сложности походы подразделяются на походы выходного дня (1-3 дня по Подмосковью), степенные (некатегорийные) и категорийные.

Категории сложности маршрутов определяются в соответствии с нормативами Единой спортивной классификации и Перечнями классифицированных туристских маршрутов, перевалов и пещер, которые учитывают насыщенность маршрутов естественными препятствиями, а также их продолжительность и протяженность (Приложение – Нормативы походов по степеням и категориям сложности). Непосредственное определение категории конкретного маршрута производится маршрутно-квалификационными комиссиями (МКК) в соответствии с нормативами.

3.3. В походах выходного дня и некатегорийных походах по Подмосковью при наличии в группе не более 15 участников с согласия руководителя вместо заместителя может быть назначен помощник руководителя из числа участников старшего возраста, имеющий опыт участия в аналогичных походах.

3.4. При организации туристского похода с участием 3 и более туристских групп с общим числом участников не менее 30 человек (для похода II—IV категории сложности — не менее 20 человек) и их маршруты и графики движения в основном совпадают, для общего руководства этими группами может быть назначен старший руководитель, координирующий деятельность туристических групп, а для организации медицинского обслуживания — врач.

Старший руководитель контролирует безопасное прохождение маршрута всеми группами. Старший руководитель обладает правом изменить в сторону облегчения маршрут одной или всем группам, снять с маршрута группу или отдельных участников.

3.5. Основным маршрутным документом туристской группы обучающихся является маршрутная книжка (маршрутный лист).

3.5.1. На походы выходного дня и некатегорийные (степенные) походы по Московской области маршрутные документы (маршрутный лист) выдает непосредственно администрация учреждения, проводящего поход.

3.5.2. Для проведения любых дальних походов, а также категорийных походов по Московской области необходимо предварительно получить положительное заключение маршрутно-квалификационной комиссии (МКК) образовательного учреждения г. Москвы, имеющей полномочия для рассмотрения маршрутов данной категории сложности.

3.5.3. Заключение МКК записывается в маршрутные документы, заверяется подписью председателя и штампом МКК. При необходимости в документы записываются особые указания и рекомендации группе, определяются подразделения поисково-спасательной службы (ПСС) для регистрации перед выходом на маршрут.

3.5.4. При наличии в маршрутных документах положительного заключения МКК документы заверяются печатью и подписью руководителя учреждения, проводящего поход, и вручаются руководителю группы.

3.6. Не допускается:

3.6.1. Выход на маршрут групп без маршрутных документов или с документами, оформленными с нарушением настоящей Инструкции, или без положительного заключения соответствующей МКК (кроме некатегорийных походов по Московской области).

3.6.2. Рассмотрение заявочных материалов маршрутными комиссиями, не имеющими на данный момент полномочий для рассмотрения маршрутов данной категории сложности или вида туризма.

3.7. Руководители, заместители руководителей и участники туристских походов должны отвечать следующим требованиям (таблицы 1, 2, 3):

Таблица 1

МЕСТНЫЕ ПОХОДЫ (по Подмосковью)

ДАЛЬНИЕ ПОХОДЫ ПО РАВНИННЫМ РАЙОНАМ — степенные и 1 кат. сл.

	
	Минимальный возраст 

участников


	Количество участников
	Опыт участников и зам. руководителя
	Возраст руководителя
	Туристский опыт

руководителя

	
	пеш.
	лыж.
	водн.
	вело
	пеш.
	лыж.
	водн.
	вело
	
	
	

	походы выходного 
	1 дн.
	7
	9
	12
	12
	6-25
	6-20
	6-20
	6-15
	
	
	Участие в 1-3 дн. походе

	дня
	3 дн.
	9
	10
	12
	12
	6-25
	6-20
	6-20
	6-15
	
	
	

	1-й степени сложности
	10
	11
	12
	12
	6-25
	6-20
	6-15
	6-15
	
	
	

	2-й степени сложности
	11


	12
	13
	13
	6-20
	6-20
	6-15
	6-15
	Участие 

в походах выходного дня
	Не моложе 

18 лет
	Руководство 1-3 дн. походом

	3-й степени сложности
	12
	12
	13
	13
	6-20
	6-15
	6-15
	6-15
	
	
	Участие в походе 1 к.с. рук-во 2-3 дневным

 походом

	1-й категории сложности
	13
	13
	13
	14
	6-15
	6-15
	6-15
	6-15
	
	Не моложе

19 лет
	Участие в походе 1 к.с. рук-во степенным 

походом


Таблица 2

ДАЛЬНИЕ ПОХОДЫ 

СТЕПЕННЫЕ И КАТЕГОРИЙНЫЕ ПО РАЙОНАМ ПОВЫШЕННОЙ СЛОЖНОСТИ 

(горно-таежные, высокогорные и др.)

	
	Минимальный возраст участников
	Количество участников
	Туристский опыт участников и зам. 
	Мин.

 возраст руководи​теля и зам.
	Туристский опыт руководителя

	
	пеш.
	лыж.
	горн.
	водн.
	вело
	пеш.
	лыж.
	горн.
	водн.
	вело
	руководителя
	руковод.
	

	Степенные (некатегорийные)
	13
	13
	13
	13
	14
	6-15
	6-12
	6-12
	6-15
	6-15
	Участие в степенных походах
	19
	Участие в походе 2 к. с., рук-во степенным походом

	1 к. с.
	14
	14
	14
	13
	14
	6-15
	6-12
	6-12
	6-15
	6-15
	Участие в степенных походах
	19
	Участие в походе 2 к. с., рук-во степенным походом

	2 к. с.
	14
	15
	15
	14
	14
	6-15
	6-12
	6-12
	6-12
	6-12
	Участие в походах 1 к. с.

 (30% — в степ.)
	20
	Участие в походе

3 к. с.,

 рук-во походом 1 к. с.

	3 к. с.
	15
	16
	16
	15
	15
	6-12
	6-12
	6-12
	6-12
	6-12
	Участие в походах 2 к. с.

 (30% — в 1 к. с.)
	21
	Участие в походе

4 к. с.,

рук-во походом 2 к. с.

	4 к. с.
	16
	17
	17
	16
	16
	6-10
	6-10
	6-10
	6-10
	6-10
	Участие в походах 3 к. с.
	22
	Участие в походе

5 к. с.

рук-во походом 3 к. с.


ПРИМЕЧАНИЕ: При проведении дальних степенных и 1 категории сложности походов к участникам, зам. руководителям и руководителям могут предъявляться требования как таблицы 2, так и таблицы 3, в зависимости от конкретного района и маршрута похода.

Таблица 3

ДАЛЬНИЕ ПОХОДЫ ПО РАЙОНАМ ПОВЫШЕННОЙ СЛОЖНОСТИ, ПРОВОДЯЩИЕСЯ В МЕЖСЕЗОНЬЕ

	Категория сложности

 похода
	Миним. возраст участника
	Туристский опыт 

участников и 

зам. руководителя
	Миним.

возраст руковод.
	Туристский опыт 

руководителя

	Некатегори​рованный
	14
	Участие в походе 1 к. с. или некатегорийном в межсезонье
	20
	Участие в походе 2 к. с. и рук-во походом 1 к. с. или некатегорийным в межсезонье

	1 к. с.
	14
	Участие в походе 1 к. с. или некатегорийном в межсезонье
	21
	Участие в походе 2 к. с. и рук-во походом 2 к. с. или 3-й ст. в межсезонье

	2 к. с.
	15
	Участие в походе 2 к. с. или 1 к. с. в межсезонье
	22
	Участие в походе 3 к. с. и рук-во походом 2 к. с. или 1 к. с. в межсезонье

	3 к. с.
	16
	Участие в походе 3 к. с. или 2 к. с. в межсезонье
	23
	Участие в походе 4 к. с. и рук-во походом 3 к. с. или 2 к. с. в межсезонье


ПРИМЕЧАНИЕ: Постановлением Центрального Совета по туризму и экскурсиям № 26-53 от 26.12.85 г. определены оптимальные сроки проведения походов по различным районам страны. Иное время проведения походов считается межсезоньем.

3.8. Дополнительные требования к туристскому опыту участников и руководителей походов:

3.8.1. Участники и руководители дальних категорийных походов должны иметь опыт по данному виду туризма, а в водных походах — на тех же типах судов.

3.8.2. При проведении комбинированных походов, включающих участки маршрута по разным видам туризма, участники и руководители должны иметь опыт, необходимый для прохождения таких участков.

3.8.3. Если маршрут похода включает элементы более высоких категорий сложности, чем заявленная, то участники и руководители таких походов должны соответствовать требованиям, предъявляемым к участникам и руководителям походов тех категорий, элементы которых включены в данный маршрут.

3.8.4. Участники походов, в которых предусмотрены переходы через классифицированные перевалы, должны иметь опыт прохождения (руководитель — опыт руководства при прохождении) двух перевалов на одну полукатегорию ниже максимальной для данного маршрута.

Руководитель похода, кроме того, должен иметь опыт прохождения двух перевалов на одну полукатегорию сложности выше.

3.9. Разновозрастные туристские коллективы обучающихся, как правило, проводят походы, ориентированные на возраст младших участников.

В виде исключения по ходатайству администрации учреждения в степенных походах и походах 1—2 категорий сложности (кроме горных походов) может быть допущено включение в разновозрастную группу до 25 % учащихся на 1—2 года младше установленного для данного похода возраста, при наличии у этих участников специального медицинского допуска из физкультурного диспансера и необходимого для данного похода туристского опыта, приобретенного в походах в данной разновозрастной группе.

О допуске этих участников принимается специальное решение МКК с учетом сложности маршрута, возраста и подготовленности всей группы и квалификации руководителя, исходя из безусловного обеспечения безопасного прохождения маршрута.

О включении таких участников в заявочных и маршрутных документах группы производится запись со ссылкой на данный пункт настоящей Инструкции в графе “Заключение МКК”.

3.10. Маршрутно-квалификационные комиссии имеют право:

3.10.1. Вызвать группу для проверочной беседы, назначить группе проверочные выходы (проверку на местности).

3.10.2. Предъявить группе (к ее количественному составу, возрасту и туристскому опыту участников и руководителей, к снаряжению) повышенные требования, если считают, что это требуется для обеспечения безопасности в условиях конкретного маршрута.

3.10.3. Не давать положительное заключение на проведение похода при условии выполнения группой всех формальных требований, если, по мнению комиссии, при проведении похода не обеспечивается безопасность участников, или проведение похода педагогически нецелесообразно. В этом случае мотивированное заключение комиссии записывается в заявочную книжку и в необходимых случаях доводится до сведения администрации учреждения, проводящего туристский поход.

3.11. Участки первопрохождения не должны включаться в маршруты походов с обучающимися.

3.12. Километраж походов выходного дня определяется руководителем похода, исходя из задач похода, возраста и туристской подготовки участников и педагогической целесообразности.

3.13. В велопоходах, в соответствии с Правилами дорожного движения, дети моложе 14 лет могут принимать участие только по дорогам, не имеющим постоянного автомобильного движения.

3.14. В степенных походах и походах 1—3 категории сложности могут принимать участие дети моложе указанного в таблицах минимального возраста, идущие со своими родителями или иными близкими взрослыми, которые несут за них личную ответственность. В заявочных и маршрутных документах группы об этом делается соответствующая запись. Справки о зачете похода этим детям не выдаются (кроме случаев, предусмотренных пунктом 3.10. настоящей Инструкции).

3.15. Категорийные туристские походы по территории ближнего и дальнего зарубежья проводятся при условии возможности оказания квалифицированной медицинской помощи и оплаты, в случае необходимости, поисково-спасательных и транспортировочных работ.

4. Обязанности руководителя туристского похода
4.1. При подготовке похода руководитель группы обязан:

4.1.1. Обеспечить комплектование группы с учетом возраста, туристского опыта, технической подготовки участников и в соответствии с требованиями настоящей Инструкции;

4.1.2. Разработать маршрут похода с учетом возраста, туристского опыта, технической подготовки участников и руководителей и в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. Получить подробную информацию о всех участниках маршрута и способах преодоления препятствий. Подготовить необходимый картографический материал (по согласованию с МКК);

4.1.3. Подготовить групповое и личное снаряжение, обеспечивающее безопасное прохождение маршрута;

4.1.4. Не позднее, чем за 30 дней до выезда на маршрут (на летние походы — не позднее 1 июня) представить заявочные документы на проведение похода (заявочную и маршрутную книжки, установленного образца, справки об опыте участников и руководителей, медицинские справки, копию приказа) в соответствующую маршрутно-квалификационную комиссию (МКК), имеющую полномочия для рассмотрения походов данной категории сложности;

4.1.5. По указанию МКК пройти с группой проверку на местности;

4.1.6. После получения положительного заключения МКК на проведение похода получить у администрации заверенные маршрутные документы;

4.1.7. Не позднее, чем за 10 дней до выезда на маршрут, сообщить в подразделение поисково-спасательной службы (ПСС) района похода сведения о группе и маршруте по установленной форме (форма № 6 ТУР);

4.1.8. В случае необходимости изменения маршрута похода, контрольных пунктов и сроков их прохождения, состава группы согласовать эти изменения с МКК, давшей положительное заключение на проведение похода, представив в МКК копию приказа, медицинские справки и справки об опыте новых участников (или руководителей).

Сообщить об изменениях подразделению ПСС, в адрес которого выслано сообщение по установленной форме.

4.1.9. Провести с участниками инструктаж по технике безопасности.

4.2. При проведении похода:

4.2.1. Строго соблюдать утвержденный маршрут и контрольные сроки; выполнять указания МКК, давшей положительное заключение на проведение похода, и подразделения ПСС, зарегистрировавшего группу.

Изменения маршрута допускаются лишь в сторону упрощения и в случаях, когда дальнейшее движение по маршруту угрожает безопасности группы или при необходимости оказания помощи пострадавшему, а также для участия в аварийно-спасательных работах по указанию ПСС;

4.2.2. Принимать необходимые меры для обеспечения безопасности участников вплоть до изменения маршрута или прекращения похода;

4.2.3. Контролировать состояние здоровья участников. Принимать срочные меры для доставки травмированного или заболевшего участника в ближайшее медицинское учреждение;

4.2.4. В случае необходимости оказать оперативную помощь другой туристской группе, принять участие в аварийно-спасательных работах (по указанию ПСС);

4.2.5. Контролировать действия участников похода по выполнению правил техники безопасности, правил противопожарной безопасности, охраны природы, памятников истории и культуры, соблюдению норм взаимоотношений с местным населением;

4.2.6. Сообщать телеграммой в адрес МКК, ПСС и организации, проводящей путешествие, о выходе группы на маршрут, прохождении контрольных пунктов, об окончании похода, а также о происшедшем несчастном случае, изменении маршрута, контрольных сроков или состава группы;

4.2.7. В случае временного разделения группы назначать в каждой подгруппе (в водном походе — на каждом судне) своих заместителей из наиболее подготовленных участников. В составе подгруппы должно быть не менее 4-х человек, в том числе одного взрослого.

4.3. По окончании похода руководитель похода обязан сдать в МКК отчет и после зачета путешествия оформить участникам справки и спортивные разряды.

5. Экскурсии
5.1. Экскурсия — это коллективная поездка с целью посещения достопримечательных объектов (памятников природы, истории, культуры, музеев). Использование активных способов передвижения и ночлегов вне населенных пунктов при проведении экскурсии, как правило, не предусматривается.

5.2. Поездки обучающихся с другими — не экскурсионными целями (спортивные соревнования, концерты, в трудовые лагеря и пр.) — туристскими мероприятиями не являются.

5.3. Экскурсия может быть плановой, если она проводится по путевке экскурсионного учреждения, или самодеятельной, когда она организуется образовательным учреждением.

5.4. Количество участников плановой экскурсионной группы определяется путевкой экскурсионной организации. Количество участников самодеятельной экскурсионной группы устанавливается от 6 до 30 человек. При проведении автобусной экскурсии количество участников не должно превышать число посадочных мест в автобусе.

5.5. Продолжительность экскурсии и возраст участников определяется администрацией учреждения, исходя из педагогической целесообразности.

5.6. Выезд группы в самодеятельную экскурсию допускается лишь при наличии согласия местных органов (учреждений) на прием группы и обеспечение ей места для ночлега с соблюдением гигиенических норм из всех населенных пунктов по маршруту экскурсии.

Экскурсии по г. Москве настоящей Инструкцией не регламентируются.

6. Туристские лагеря
6.1. Самодеятельный лагерь является туристским, если его основной задачей является проведение походов, привитие или совершенствование туристских навыков, познавательная деятельность по изучению родного края.

6.2. Лагеря, организованные с иными целями (спортивные, военно-спортивные, оздоровительные, трудовые и пр.) туристскими мероприятиями не являются.

6.3. Лагерь может располагаться в палаточном городке в полевых условиях или в арендуемых помещениях в сельской местности.

6.4. Штаты туристского лагеря устанавливаются в соответствии с Приложением 1 к приказу Минобразования России от 29 марта 1993 года № 113 “Порядок и условия привлечения педагогических и других работников для работы в оздоровительных лагерях, летних оздоровительных дошкольных учреждениях по проведению туристских походов, экспедиций, экскурсий, и оплаты их труда”.

6.5. Для организации лагеря необходимо получить разрешение от местных органов власти на использование участка земли и согласовать с местными органами санэпиднадзора возможность использования питьевой воды.

6.6. Походы, организованные лагерем, должны проводиться в соответствии с требованиями настоящей Инструкции (разделы 3 и 4).

6.7. Если лагерь проводится за пределами Подмосковья, то маршруты походов, состав участников и руководителей походных групп необходимо согласовать с маршрутно-квалификационной комиссией.

6.8. Приказом по учреждению, организующему лагерь, назначаются начальник лагеря, его заместитель (если необходимо), педагогические и вспомогательные работники лагеря.

6.9. Начальник лагеря:

— отвечает за обеспечение жизнедеятельности лагеря, выполнение правил безопасности всеми членами лагеря и педагогическими работниками, за финансово-хозяйственную деятельность лагеря и выполнение плана работы лагеря, за соответствие деятельности лагеря требованиям настоящей Инструкции;

— утверждает график походов из лагеря;

— формирует походные группы из числа членов лагеря, имеющих необходимый для данного похода возраст и туристский опыт;

— назначает руководителей походных групп и их заместителей из числа педагогических работников лагеря, имеющих право на руководство данным походом;

— распределяет обязанности среди работников лагеря, возлагая на них в необходимых случаях ответственность за жизнь и здоровье детей вверенных им групп;

— организует и направляет деятельность работников лагеря.

Распоряжения начальника лагеря обязательны для всех работников лагеря.

7. Туристские экспедиции
7.1. Туристская экспедиция — это мероприятия, проводимые с целью: изучения маршрута; территории; объекта (одного или нескольких); выполнения краеведческой, научной, исследовательской или поисковой работы по заданию государственной или общественной организации (учреждения).

7.2. Туристская экспедиция в зависимости от объема работы (задания) может состоять из одного или нескольких самостоятельных или разнесенных по времени однодневных или многодневных посещений объекта (полигона, раскопок, карьера, участков маршрута, населенного пункта и т.д.).

7.3. При проведении экспедиции могут использоваться любые активные средства передвижения.

7.4. Если использование активных средств передвижения в экспедиции не предусматривается, то при ее организации и проведении применяются те же нормы и требования, что и при организации и проведении экскурсии (раздел 5 настоящей Инструкции).

7.5. При организации базового лагеря экспедиции необходимо согласовать расположение этого лагеря с местными властями (сельсоветом, райсоветом) и владельцами (пользователями) земельного участка (лесничество, с/х предприятие, частное лицо), а использование источников питьевой воды — с местными органам санэпиднадзора.

7.6. Если в экспедиции применяются активные способы передвижения, то маршруты этих экспедиций рассматриваются как походы соответствующей категории (степени) сложности.

К организации таких экспедиций, к возрасту и туристскому опыту участников и руководителей, к количественному составу отряда предъявляются те же требования и нормы, что и при организации туристских походов (разделы 3 и 4 настоящей Инструкции).

Не допускается проведение таких экспедиций за пределами Московской области без предварительного положительного заключения соответствующей МКК.

8. Туристские слеты и соревнования по видам туризма
8.1. Туристские слеты — это соревнования групп туристов с целью пропаганды туризма и выявления наиболее подготовленных туристских коллективов.

8.2. Соревнования на туристских слетах проводятся по видам туристского многоборья: техника туризма, туристское ориентирование, контрольно-комбинированный маршрут, туристский поход, туристские навыки, краеведение и др.

Встречи с целью проведения иных — не туристских соревнований (спортивных, военно-прикладных и т.п.) — туристскими мероприятиями не являются.

8.3. В зависимости от содержания программы слета и сложности походов к поляне соревнований в слетах могут принимать участие обучающиеся в соответствии с пунктом 3.7. настоящей Инструкции.

8.4. Программа соревнований и сложность дистанций должны соответствовать возрасту участников и уровню их туристской подготовки.

8.5. Туристские походы в рамках проведения слетов-соревнований (подходы групп к месту слета и отходы от него) проводятся в соответствии с требованиями настоящей Инструкции (разделы 3, 4).

8.6. Обязанности организации, проводящей слет:

— разработать "Положение о слете", в котором оговариваются сроки и место проведения, состав участников и программа соревнований, подведение итогов, награждение победителей, порядок финансирования и другие организационные вопросы;

— подготовить "Условия" по всем видам соревнований на слете, которые утверждаются судейской коллегией;

— подготовить поляну слета, спланировать дистанции соревнований, подобрать судей соревнований;

— обеспечить слет медицинским обслуживанием и — при необходимости — автотранспортом, питьевой водой, топливом для костров;

согласовать использование поляны слета с местными органами власти и владельцами (пользователями) земельного участка, а обеспечение топливом для костров — с лесничеством;

— согласовать с местными органами санэпиднадзора возможность использования источников питьевой воды;

— определить круг лиц, ответственных за подготовку и проведение слета (штаб слета, оргкомитет);

— обеспечить соблюдение мер безопасности при проведении соревнований, охрану жизни и здоровья участников слета.

8.7. При проведении туристских слетов с походами за пределами Московской области требуется согласование с МКК образовательного учреждения.

9. Ответственность руководителя, заместителя руководителя и участников туристских мероприятий
9.1. За нарушение настоящей Инструкции к руководителям, заместителям и участникам туристских мероприятий маршрутно-квалификационными комиссиями могут быть приняты следующие меры воздействия:

9.1.1. Незачет руководства или участия в совершенном походе для выполнения нормативов спортивных разрядов и туристского опыта;

9.1.2. Частичная или полная дисквалификация — лишение спортивных разрядов и званий;

9.1.3. Запрет на участие или руководство походами определенной категории сложности на установленный срок;

9.1.4. Вывод из состава общественных туристских органов;

9.1.5. Информация организации, проводящей туристское мероприятие, о факте нарушения Инструкции.

9.2. Решение о мере воздействия после соответствующей проверки обстоятельств нарушения выносит соответствующая маршрутно-квалификационная комиссия, давшая положительное заключение на проведение похода, или бюро вышестоящей МКК.

Решения по п.п. 9.1.2; 9.1.3; 9.1.4 вступают в силу после утверждения Бюро нижестоящей МКК.

Лица, действия которых обсуждаются МКК, участвуют в обсуждении на всех его стадиях.

9.3. Указанные в п. 9.1. меры принимаются независимо от ответственности, которую может нести руководитель, заместитель руководителя или участник туристского мероприятия по месту работы или учебы.

Приложение

Нормативы походов по степеням и категориям сложности
	
	Степень сложности
	Категории сложности

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4

	Протя-   ​
	пешие
	30-50
	50-75
	75-130
	130
	160
	190
	220

	женность
	лыжные
	30-50
	50-75
	75-130
	130
	160
	200
	250

	(кило-
	горные
	пешеходные в горах
	
	
	
	

	метраж)
	
	25-40
	40-60
	60-100
	100
	120
	140
	150

	
	водные
	25-40
	40-60
	60-150
	150
	150
	170
	180

	
	вело
	50-80
	80-120
	120-250
	250
	400
	600
	800

	Минимальная продолжительность 

(в днях)
	3-4
	4-6
	6-8
	6
	8
	10
	12


Определение категории сложности маршрутов походов производится маршрутно-квалификационными комиссиями в соответствии с Перечнем классифицированных туристских маршрутов, перевалов и пещер (разрабатывается центральными туристскими организациями) и с учетом приведенных нормативов.

Разрядные требования по спортивному туризму (спортивные походы)

Разрядные требования к руководителям спортивных походов

	Разряды и
	
	Категория сложности спортивных походов:

	звания:
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	5
	
	6
	

	
	
	У
	Р
	У
	Р
	У
	Р
	У
	Р
	У
	Р
	У
	Р

	Мастер спорта
	муж.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2

	международного класса
	жен.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	1
	1

	Мастер спорта
	муж.
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	
	

	
	жен.
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	

	Кандидат в мастера спорта
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	—
	—
	—
	—

	1-й разряд
	
	
	
	
	1
	1
	1
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	2-й разряд
	
	
	1
	1
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	3-й разряд
	
	1
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	1-й юношеский разряд
	
	Совершить один поход 3-й степени сложности

	2-й юношеский разряд
	
	Совершить один поход 2-й степени сложности

	3-й юношеский разряд
	
	Совершить один поход 1-й степени сложности


Разрядные требования к участникам спортивных походов

	Разряды и
	
	Категория сложности спортивных походов:

	звания:
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	5
	
	6
	

	
	
	У
	Р
	У
	Р
	У
	Р
	У
	Р
	У
	Р
	У
	Р

	Мастер спорта
	муж.
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	4
	

	
	жен.
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	

	Кандидат в мастера спорта
	
	
	
	
	
	
	1
	
	4
	
	
	

	1-й разряд
	
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	2-й разряд
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-й разряд
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1-й юношеский разряд
	
	Совершить один поход 3-й степени сложности

	2-й юношеский разряд
	
	Совершить один поход 2-й степени сложности

	3-й юношеский разряд
	
	Совершить один поход 1-й степени сложности


Примечание: У — участник, Р — руководитель;

Разряды и звания по спортивному туризму присваивают МКК, выпустившие группу на маршрут.

Нормативные требования спортивного туризма

1. Значок “Юный турист”
Значком “Юный турист” награждает образовательное учреждение.

Необходимо в течение года участвовать в 4 походах (2 однодневных и 2 двухдневных, в том числе один из них — с ночевкой в полевых условиях).

2. Значок “Турист России”
Значком “Турист России” награждают туристские организации, учебные заведения, коллективы физкультуры.

Необходимо в течение года участвовать в одном или нескольких походах суммарной продолжительностью не менее 5 дней и общей протяженностью не менее 75 км пешком или на лыжах.

3. Почетный знак “Заслуженный путешественник России”:
Присваивается Федерацией спортивного туризма России по представлению региональных туристско-спортивных организаций России.

Награждаются туристы, внесшие значительный вклад в развитие самодеятельного и спортивно-оздоровительного туристского движения и не менее 20 лет занимающиеся самодеятельным и спортивно-оздоровительным туризмом, при этом совершившие в качестве участника или руководителя не менее 10 спортивных походов 4 - 6 к.с., либо путешествий, по своим географическим и технико-тактическим характеристикам сравнимым с ними, совершенных в соответствии с Кодексом путешественника правилами и требованиями спортивного туризма.

4. Знак "За заслуги в развитии детско-юношеского туризма"
Награждает Центр детско-юношеского туризма Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации.

Награждаются лица, внесшие значительный вклад в развитие системы детского туризма и краеведения Российской Федерации, активно участвующие в пропаганде туризма в образовательных учреждениях, ведущие работу по подготовке туристских кадров и программно-методическому обеспечению, не менее 15 лет занимающиеся на профессиональном или общественном уровне детско-юношеским туризмом, краеведением, ориентированием.

Инструкция о порядке учета средств и составления отчетности по туристским многодневным походам, экскурсиям, экспедициям и туристским лагерям учащихся

Утверждено Министерством общего и профессионального образования РФ (письмо от 10.06.97 г. № 21-54-33 ип/03).

Согласовано с Министерством финансов РФ (письмо от 15.04.97 г. № 3-Е2-8)

1. При организации многодневных туристских мероприятий руководителем группы составляется смета, которая утверждается руководителем учреждения. В данной смете отражаются статьи расходов, определяется доля финансирования учреждением и родительские средства. Также указывается количество участников мероприятия.

2. В случае необходимости может быть проведен сбор родительских средств руководителем группы по ведомости с распиской родителей (учащихся) о внесении платы. В этом случае родительские средства в срок сдаются руководителем группы в кассу учреждения или централизованной бухгалтерии с последующей сдачей их в банк.

3. По заявке руководителя группы часть денежных средств перечисляется в организации для оплаты расходов, связанных с проведением многодневного туристского мероприятия, а оставшаяся сумма выдается руководителю группы под отчет для подготовки и проведения мероприятия.

4. Выданная под отчет руководителю группы сумма не вносится в его совокупный доход.

5. По окончании многодневного туристского мероприятия руководитель группы своевременно в 3-дневный срок предоставляет в бухгалтерию учреждения авансовый отчет об израсходовании полученной под отчет суммы. Остаток неизрасходованных средств подлежит возврату в кассу по месту получения аванса.

6. Оправдательным документом на приобретение за наличный и безналичный расчет и израсходование продуктов питания в период проведения многодневного туристского мероприятия является ведомость о приобретенных и израсходованных продуктах (Приложение 1).
7. На внутримаршрутные переезды при отсутствии проездных документов составляется маршрутный лист (Приложение 2).

При наличии проездных документов они наклеиваются на листы бумаги для представления в отчет.

8. За произведенные культурно-массовые и хозяйственные расходы руководитель группы отчитывается перед бухгалтерией счетами, квитанциями или билетами. Если нет возможности их получить, то составляется ведомость по форме ( Приложении 3).

9. К авансовому отчету по проведенному многодневному туристскому мероприятию прилагаются командировочные удостоверения руководителя и его заместителя и маршрутный лист с контрольными отметками в пути.

Приложение 1

 Ведомость

на приобретенные и израсходованные продукты питания

	№ п/п
	Наименование
	Приобретено и израсходовано, в том числе

	
	продуктов
	за наличный расчет
	по безналичному расчету

	
	
	кол-во
	сумма
	кол-во
	сумма

	
	
	
	
	
	


ИТОГО:

Подписи: 

Руководитель группы 

Командир группы 

Завхоз группы

Приложение 2

Маршрутный лист

	Дата
	Количество человек
	Маршрут
	Вид транспорта
	Сумма на всю группу

	
	
	
	
	


ИТОГО:

Подписи: 

Руководитель группы 

Командир группы 

Завхоз группы

Приложение 3

	Наименование расходов
	Количество

 человек
	Дата и место покупки или оказания услуги
	Сумма

	
	
	
	


ИТОГО:

Подписи: 

Руководитель группы 

Командир группы

 Завхоз группы
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Директору Центра Внешкольной
работы "Раменки"

Щербакову А.Л.

Уважаемый Алексей Леонидович!

Московский комитет образования, отвечая на Ваше письмо от 26.09.2000 г. № 33 сообщает, что при составлении бухгалтерской отчетности по туристским походам следует исходить из требований Инструкции по бухгалтерскому учету в бюджетных учреждениях, утвержденной приказом Министерства финансов Российской Федерации от 30 декабря 1999 г. № 107н (в частности п. 130 "Расчеты с подоходными лицами"). "Инструкция о порядке учета средств и составления отчетности по туристским многодневным походам, экскурсиям, экспедициям и туристским лагерям учащихся", утвержденная заместителем министра общего и профессионального образования Российской Федерации В.А. Галановым 16 апреля 1997 г. и согласованная с министерством финансов Российской Федерации 15 апреля 1997 г. № 3-Е2-8 действует в настоящее время.
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о нормах расходов на питание в туристских мероприятиях

Письмо Министерства образования РФ от 11.01.93 г. № 9/32-Ф.

Министерство образования Российской Федерации разъясняет, что при проведении туристских мероприятий (походов, путешествий, слетов, соревнований и др.) следует руководствоваться "Примерным перечнем продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона юного туриста в походах и путешествиях" (прилагается). В случае отсутствия некоторых продуктов разрешается замена продуктами других наименований с увеличением соответственно их количества.

Денежные нормы расходов на питание в туристских мероприятиях устанавливаются руководителями учреждений и организаций, проводящих эти мероприятия, исходя из натуральных норм, по фактическим ценам, складывающимся в регионе их проведения в пределах имеющихся средств.

Заместитель Министра
С.А. Бадмаев

Приложение 

к письму Министерства образования РФ 

от 11.01.1993 г. № 9/32-Ф

Примерный перечень продуктов питания, 

рекомендуемый при составлении суточного рациона

юного туриста в походах и путешествиях

	№
	Наименование продуктов
	Вес в граммах

	1.
	Хлеб, черный и белый
	500

	
	Сухари, печенье, галеты, хлебцы хрустящие, мука
	200

	2.
	Крупы, макаронные изделия, готовые концентраты каш, концентраты супов в пакетах
	100 — 200

	3.
	Масло сливочное, топленое, растительное
	50— 60

	4.
	Мясо тушеное, фарш, паштет, печеночный паштет
	150

	
	Мясо сублимированное
	50

	5.
	Сахар
	80 — 100

	
	Конфеты, шоколад, халва, мед
	70 — 100

	6.
	Колбаса сырокопченая, грудинка, корейка, сало - шпиг, ветчина, сосиски консервированные
	50

	7.
	Рыбопродукты, рыба соленая, консервированная в масле, томате, вяленая, холодного и горячего копчения
	50

	8.
	Овощи свежие
	100

	
	Овощи сухие, сублимированные
	50

	9.
	Молоко сухое, сливки сухие
	25 — 35

	
	Молоко сгущенное
	50

	
	Яичный порошок
	5

	10.
	Сыр,  сыр плавленый, брынза, творог сублимированный
	20-40

	11.
	Фрукты свежие
	100

	
	Сухофрукты разные, концентрированные кисели, орехи, сухой ягодный сок
	30

	12.
	Кофе
	3

	
	Какао-порошок
	10

	
	Чай
	4

	13.
	Специи: перец, горчица, лавровый лист, томат (паста, соус), лук, чеснок, лимонная кислота, крахмал, желатин
	30 — 40

	14.
	Витамин, глюкоза
	3

	15. 
	Соль
	10 — 12

	
	
	


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

ОРГАНИЗАЦИя ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ

Образец приказа на проведение многодневного похода

Школа № ____

Приказ № _____ 
 от “____” __________ 2003 г.

О проведении туристского похода по Московской области под руководством Иванова И.И.

Согласно плану работы школы, сети оздоровительных мероприятий на летние каникулы 2003 года 

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Провести туристский поход по Московской области 1 категории сложности с 25 июня по 10 июля 2003 года.

2. Утвердить состав туристской группы согласно заявочной документации. Список прилагается.

3. Назначить руководителем похода учителя Иванова И.И. по 13 разряду согласно ЕТС.

4. Принять на временную работу в период похода Петрова П.П. в должности заместителя руководителя похода по 10 разряду согласно ЕТС
.

5. Возложить на руководителя похода Иванова И.И. ответственность за жизнь и здоровье детей.

6. Руководителю похода Иванову И.И. провести с участниками инструктаж по технике безопасности в туристском походе.

7. Предоставить бесплатные путевки
 следующим участникам группы: ____________________________________________________________.

8. Бухгалтерии оплатить расходы на проведение похода из бюджета согласно смете при предъявлении разрешения МКК о выпуске группы на маршрут.

9. Руководителю похода Иванову И.И. сдать финансовый отчет в трехдневный срок после возвращения.

Список группы:

	Фамилия, имя
	Школа, класс
	Домашний адрес

	1.
	
	


Директор школы
подпись

С приказом ознакомлен:
подпись

С "Инструкцией по организации и проведению туристских мероприятий с обучающимися образовательных учреждений системы Московского комитета образования" ознакомлен:
подпись

Комментарии к приказу о проведении похода

Согласно приказу Минобразования РФ № 113 от 29.03.93 г. при проведении туристских походов, экспедиций, экскурсий, организуемых органами управления образованием и образовательными учреждениями, как правило, направляются или привлекаются работники школ, школ-интернатов, учреждений дополнительного образования, а также дошкольных и других образовательных учреждений в период, не совпадающий с их отпуском.

За педагогическими и другими работниками образовательных учреждений при направлении или привлечении их в период, не совпадающий с их очередным отпуском, для работы по проведению походов, экспедиций и экскурсий сохраняется заработная плата, установленная при тарификации.

Педагогическим работникам, направляемым в качестве руководителей и заместителей руководителей туристских походов, экспедиций и экскурсий, в период, не совпадающий с их отпуском, помимо сохраняемой заработной платы, установленной при тарификации, выплачивается заработная плата из расчета должностного оклада, установленного в пределах диапазона разрядов, предусмотренных Единой тарифной сеткой для руководителей структурных подразделений. Конкретный разряд оплаты труда устанавливается в зависимости от количества участников туристского похода, экспедиции и экскурсии, их сложности и продолжительности.

Кроме того, указанным работникам:

· возмещаются расходы по проезду в оба конца и суточные в порядке, установленном при оплате служебных командировок;

· может производиться доплата к должностному окладу за систематическую переработку сверх нормативной продолжительности рабочего времени в размере 15% в пределах имеющихся средств.

В случае размещения участников на турбазах, в кемпингах, гостиницах руководителям, заместителям руководителей производится возмещение расходов по найму жилого помещения в порядке, установленном при оплате служебных командировок, на основании оплаченных счетов, выданных соответствующими учреждениями, организациями; помощникам руководителей из числа участников этих мероприятий оплачивается проезд.

В случае необходимости на работу для проведения туристских походов, экспедиций, экскурсий могут приниматься работники образовательных учреждений в период их отпуска, студенты, специалисты предприятий, учреждений и организаций оплата труда указанных работников должна осуществляться в порядке и на условиях, предусмотренных по занимаемой должности. Кроме того, им возмещаются расходы по проезду, найму жилого помещения, питанию (или суточные).

Инструкция по охране труда при проведении туристского похода, экскурсии

1. Общие положения:

1.1. К туристским походам, экскурсиям допускаются учащиеся, имеющие медицинский допуск и прошедшие инструктаж по технике безопасности.

1.2. При проведении туристского похода, экскурсии соблюдать требования “ Инструкции по организации и проведению туристских мероприятий с обучающимися образовательных учреждений системы Московского комитета образования”, утвержденной приказом МКО № 707 от 25.09.2001 г. 

1.3. При проведении туристских походов, экскурсий необходимо учитывать возможное воздействие на участников следующих опасных факторов:

· потертости ног при неправильном подборе обуви;

· травмы и раны при неправильном использовании острых и режущих предметов, огня и кипятка;

· заражение желудочно-кишечными заболеваниями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов;

· отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами;

· самовольное оставление участниками места расположения группы.

1.4. При проведении туристских походов, экскурсий в группе должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов.

1.5. При несчастном случае, признаках заболевания участник обязан немедленно сообщить об этом руководителю.

1.6. Все походы, экскурсии проводить по приказу директора. Согласовать возможность прохождения дальних и многодневных туристских походов с маршрутно-квалифицированной комиссией.

1.7. Продолжительность и протяженность походов должны соответствовать возрастным возможностям участников и подготовке группы.

2. Требования безопасности перед проведением туристского похода, экскурсии:

2.1. Участник должен пройти соответствующую подготовку, инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2. Участник должен выходить на маршрут в той форме и с тем снаряжением, которое указано руководителем.

2.3. При закупке продуктов питания, медикаментов проверять срок их хранения.

3. Требования безопасности во время проведения туристского похода, экскурсии:

3.1. При проведении туристских походов, экскурсий руководитель обеспечивает безопасность в транспорте, при прохождении маршрута, во время бивачных работ.

3.2. При движении по маршруту назначать замыкающего группы, проверять наличие участников группы.

3.3. Руководитель группы обязан контролировать работу учащихся с колющими и режущими предметами.

3.4. Строго соблюдать правила организации купания в походе.

3.5. При совершении дальних походов, экскурсий руководитель группы обязан сообщить телеграммой в школу с начала и окончания маршрута о состоянии группы, изменении маршрута, сроков, состава и т.п.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:

4.1. В случае резкого ухудшения погодных условий, физического состояния участников и т.п. принять меры к обеспечению безопасности и здоровья детей вплоть до прекращения маршрута, обеспечения выезда группы в населенный пункт.

4.2. В случае опоздания группы из похода к назначенному сроку руководитель группы обязан предупредить родителей об опоздании.
4.3. При получении травмы, заболевания оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в медицинское учреждение и сообщить об этом администрации школы.

5. Требования безопасности по окончании туристского похода, экскурсии:

5.1. Проверить по списку наличие участников группы.

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В ТУРИСТСКОМ ПОХОДЕ

(инструктаж участников похода)

Общие положения

Соблюдение правил безопасности — первое и главное требование к участнику похода.

Каждый участник ОБЯЗАН выполнять следующие правила безопасности:

1. Точно и немедленно выполнять все распоряжения руководителя.

2. Перед выходом на маршрут проверить исправность снаряжения. Выходить на маршрут строго в той форме и с тем снаряжением, которое указано руководителем.

3. Топоры, пилы и другие колющие и режущие предметы упаковывать в чехлы и рюкзаки.
4. Во время переезда по железной дороге:

· при приближении поезда не стоять у края платформы;

· на ходу поезда дверей не открывать, из вагона не высовываться, в тамбурах не стоять;

· выходить из вагона только с разрешения руководителя;

· садиться в поезд и выходить из него на платформу только при полной остановке поезда.

5. Строго соблюдать правила дорожного движения:

· при движении вдоль дороги из строя не выходить;

· идти по левой стороне обочины навстречу движущемуся транспорту;

· при переходе дороги быть предельно внимательным, шоссе переходить шеренгой.

6. При движении находиться в составе группы.

7. О всякой замеченной опасности немедленно докладывать руководителю.

8. При необходимости длительной остановки — замыкающий обязан остановить всю группу.

9. Строго соблюдать правила страховки и самостраховки.

10. Потертости ног не допускать, о возникновении потертостей немедленно докладывать руководителю.

11. О малейших признаках заболеваний немедленно докладывать руководителю.

12. Строго соблюдать питьевой режим.

13. Купаться можно только с разрешения руководителя, в указанном им месте и в его присутствии.

14. Во время купания не нырять с мостков, лодок, обрывов, не купаться в сумерках и ночное время.

15. Свечи и спички в палатке без разрешения руководителя не зажигать.

16. Порубок живых деревьев не производить. При порубке сучьев под деревьями не стоять. Тяжелых бревен и камней по одному не переносить.

17. На деревья без разрешения руководителя не залезать.

18. На привалах за территорию лагеря без разрешения руководителя не уходить.

19. В лесу горящих спичек не бросать, костров без присмотра не оставлять.

20. Аккуратно обращаться с огнем и кипятком. Ведра с горячей водой и пищей ставить у самого костра или далеко от костра в специально отведенном месте.

21. У костра дежурные должны иметь рукавицы, головной убор и одежду, полностью закрывающую тело.

22. Если участник случайно остался один, он должен прекратить движение и спокойно ждать, пока его найдут. Самому поиски не предпринимать, тепло одеться и, по возможности, развести костер.

23. В местах бывших военных действий боеприпасы и оружие не собирать.

24. При обнаружении оружия и боеприпасов немедленно сообщить об этом руководителю. Самим найденные вещи не трогать. О найденных боеприпасах необходимо сообщить в местные органы власти, милиции, военкоматы.

Правила безопасности при купании в туристском походе
1. Руководитель обязан лично проверить глубину и безопасность места, выбранного для купания.

2. Границы места купания нужно показать всем купающимся.

3. Каждое купание проводится с разрешения руководителя группы и только в его присутствии.

4. Для наблюдения и своевременного оказания помощи один из руководителей должен находиться на берегу.

5. Одновременно могут купаться не более 8 человек и не дольше 10 минут.

6. Во время купания не допускаются крики. Участники должны знать, что крик — это сигнал о помощи.

7. Запрещается нырять с лодок, обрывистого берега, купание в сумерки и ночное время, купание сразу после еды в течении 1,5 часов.

8. Запрещается купание вблизи дамб, шлюзов, плотин, водопоя животных.

Правила безопасности в водном туристском походе
1. Во время движения по маршруту и тренировок на воде все участники группы должны находиться в спасжилете и обуви. Спасжилет должен отвечать требованиям безопасности, застегнут и закреплен ремнем между ног.

2. Все суда должны быть снабжены двумя чальными веревками с карабинами, буксирной веревкой, средствами для вычерпывания воды, в носу и в корме — дополнительные емкости непотопляемости.

3. На каждом судне должны быть аптечка первой помощи и ремонтный набор (материал для заплаток, клей, бензин, наждачная бумага, изолента, ножницы, нитки с иголкой, лейкопластырь).

4. Весь груз должен быть упакован в непромокаемые мешки, снабженные поплавком на шнуре 5 — 10 м.

5. Садиться и выходить из байдарки надо, удерживая ее двумя руками за оба борта.

6. ЗАПРЕЩАЕТСЯ  вставать в байдарке в полный рост, садиться на фальшборта.

7. Во время движения необходимо:

· выдерживать интервал между судами, указанный руководителем;

· о замеченной опасности сигнализировать следующим судам (сигнал должен быть оговорен заранее);

· следить за сигналами впереди идущей байдарки;

· препятствия проходить только по указанию руководителя.

8. Капитаны судов должны знать намеченную нитку маршрута, особенности его прохождения, порядок движения, сигналы взаимодействия.

9. Не рекомендуется плавание в темное время суток и в условиях резко ограниченной видимости.

10. При прорыве байдарки — зажать дыру (по возможности) и, вычерпывая воду, немедленно двигаться к берегу.

11. При перевороте судна:

·  вынырнуть из воды;

·  подплыть к судну и держать его за обвязку;

·  буксировать судно к берегу;

·  следить (по возможности), чтобы в это время не уплыли весла.

12. Вытаскивать суда на берег только разгруженными.

Правила безопасности в лыжном туристском походе
1. Во время движения по городу и в транспорте лыжи должны быть зачехлены, палки прикреплены штычками вниз.

2. При необходимости длительной остановки (поломка лыж, потертости ног, оказание помощи) замыкающий должен остановить всю группу.

3. Соблюдать интервал при движении.

4. При движении в лавиноопасном районе строго соблюдать "Правила безопасности в лавиноопасной зоне", иметь необходимое снаряжение.

5. Не начинать спуска с горы, прежде чем не закончил спуск предыдущий или не ушел в сторону упавший.

6. Если на спуске возникло непредвиденное или непреодолимое препятствие — использовать торможение, вплоть до падения.

7. Упавший на спуске обязан быстро уйти с лыжни.

8. Крутые или заросшие склоны преодолевать лесенкой или траверсированием склона. При спуске серпантином на каждом его витке может находиться по одному участнику.

9. При преодолении водной преграды по льду необходимо сделать разведку. Участники должны соблюдать интервал не менее 10 метров, рюкзак надеть на одно плечо, палки держать перпендикулярно пути движения, крепления ослабить.

10. В ветреную морозную погоду менять направляющего каждые 5—10 минут. При смене направляющего он проверяет лица участников, контролируя отморожения.

11. При замерзании делать маховые движения руками и ногами.

12. В случае отморожения растереть отмороженный участок шерстяным или меховым предметом (варежкой, шарфом, шапкой, носком). Растирать снегом категорически запрещается.

13. В ветреную морозную погоду привалов на открытых местах не устраивать.

14. При движении — теплую куртку снимать, на привалах — одевать.

15. На снег не садиться, использовать коврик или сидушку, снег не есть.

СПИСКи походного СНАРЯЖЕНИЯ

Список личного снаряжения
	1. Паспорт, свидетельство о рождении

2. Медицинская страховка

3. Рюкзак

4. Вкладыш полиэтиленовый в рюкзак

5. Коврик

6. Сидушка

7. Спальный мешок

8. Накидка полиэтиленовая от дождя (плащ)

9. Спички в непромокаемой упаковке

10. Блокнот, ручка, карандаш

11. Индивидуальный пакет

12. Умывальные принадлежности

13. Посуда в чехле

14. Рукавицы брезентовые

15. Ботинки туристские (сапоги резиновые)
16. Кроссовки или кеды
	17. Стельки войлочные

18. Носки шерстяные

19. Носки х/б

20. Брюки плотные

21. Тренировочные брюки

22. Шорты

23. Трусы

24. Купальный костюм

25. Футболка

26. Рубашка

27. Платок носовой 

28. Свитер

29. Куртка с капюшоном 

30. Куртка теплая

31. Шапочка х/б (платок)

32. Городская одежда


Список группового снаряжения
	1. Палатки

2. Стойки

3. Тенты на палатку

4. Колышки

5. Тент костровой

6. Ведра туристские

7. Таганок (трос)

8. Половник

9. Нож

10. Нож консервный
	11. Скатерть 

12. Топор

13. Пила

14. Спички

15. Оргстекло, сухое горючее

16. Медицинская аптечка

17. Ремонтный набор

18. Топонабор

19. Маршрутные документы

20. Фотоаппарат, фотопленка 


Список ремонтного набора
	1. Иголки разные

2. Нитки капроновые и х/б

3. Тесьма

4. Шило

5. Булавки

6. Пуговицы

7. Заплаты

8. Резинка бельевая
	9. Пассатижи

10. Напильник или надфиль

11. Проволока мягкая

12. Ножницы

13. Наперсток

14. Пряжки для рюкзака

15. Клей БФ или "Момент"

16. Скотч, изолента


Адреса магазинов туристского снаряжения
“Активный отдых”: пр. Мира, д. 74, тел. 971-17-23.
“Альпиндустрия”: ул. Пеpвомайская, д. 18, тел. 165-90-81, 165-94-81.

“Баск”: ул. М. Пеpеяславская, д. 7, стp. 4. Тел./факс 284-36-08, 284-36-08.

“Бивак”: ул. Б. Коммунистическая, д. 17, тел. 911-38-71.

“Венто”: ул. Нелидовская, д. 22, тел. 497-05-96.

“Горная страна”: б-р Генерала Карбышева, д. 19, к. 1, тел. 199-05-63.

“Мегатест": ул. Гpимау, д. 13/23, к. 1, под. 4, тел. 126-11-36, 126-91-19.

“Мир туризма”: ул. Ростокинская, д. 8, тел. 181-43-29.

“Непоседа”: ул. Мастеркова, д. 2, тел. 275-51-09.

“Нова-Тур”: пр. Буденного, д. 25, тел. 742-92-65, 234-44-07.

“Норд-Венто”: ул. Маршала Бирюзова, д. 8, к. 3, кв. 271, тел. 198-73-08.

“Октопус”: 1-й Кирпичный пер. д. 17, тел. 365-45-63, факс: 369-03-89.

“Простор 2000”: ул. Авиамоторная, д. 18, тел. 362-23-45.

“Профессионал”: Измайловское шоссе, д. 11, тел. 366-00-91.

“Профессионал”: пр. Вернадского, д. 64а, тел. 133-51-08.

“Профессионал”: ул. Кетчерская, д. 16, тел. 375-70-70.

“Профессионал”: ул. Макаренко, д. 2/21, тел. 208-64-43.

“Профессионал”: ул. Новая Башиловка, д. 3, тел. 212-55-23.

“Путник": Укpаинский б-p, д. 8, тел. 243-38-13.

“Спортивные товары" в ДДС: ул. Рабочая, д. 63, тел. 278-23-30.

“Старт”: ул. 6 Кожуховская, д. 24/31, тел. 277-50-80, 279-81-85, 279-81-87.

“Тpавеpс": ул. Пpуд Ключики, д. 3 стp. 2, тел. 273-20-17.

“Три стихии”: ул. Серпуховской Вал, д. 6, тел. 952-23-76, 952-26-48, 954-03-39.

“Туpин": ул. Наpодного Ополчения, д. 38, тел. 943-67-97.

“Тургалантерея”: ул. Кастанаевская, д. 3, тел. 142-36-89.

“Туризм, охота, рыбалка”: пер. Б. Патриарший, д. 4, тел. 203-01-32.

“Турист”: ул. Дубининская, д. 11/17, тел. 164-88-61.

“Фабрика спортивной обуви”: Кожуховский проезд, д. 25, тел: 279-58-94.

“Шерпа”: пр. Мира, д. 74, тел. 284-36-08, 284-37-90, 971-43-98.

“Штурм”: ул. Малиновского, д. 8, тел. 937-77-76.

“Экстрим”: Пpосвиpин пеp., д. 5, тел. 923-79-18.

“Эльмаpайк": ул. Кулакова, д. 20, тел. 944-98-34.

Ю.А. Боголюбский

аптечка для туристского похода по Подмосковью

	Наименование
	Кол-во

	
	на 15 чел. на 20 дней

	Перевязочные материалы
	

	Бинты стерильные широкие
	2

	Бинты стерильные средние
	3

	Бинты нестерильные широкие
	2

	Бинты нестерильные средние
	3

	Салфетки стерильные (или “Колетекс”)
	3

	Жгут
	1

	Пластырь бактерицидный
	15

	Пластырь в рулоне
	2

	Бинт эластичный
	2

	Вата
	1

	Инструменты
	

	Ножницы
	1

	Перчатки медицинские
	1 пара

	Термометр медицинский
	1


	Наимено-
	Кол-во
	
	

	вание
	на 15 чел. на 20 дней
	Показания
	Дозировка

	Антисептики наружного действия

	Перекись водорода
	40 мл
	Промывание ран, смачивание тампонов. Способствует остановке наружных кровотечений.
	

	Йод
	1 уп.
	При обработке краев ран и мелких повреждений кожи (царапин, мелких ссадин, мозолей и т.д.).
	Не обрабатывать значительные поверхности поврежденной кожи!

	Пантенол пенный спрей
	1 уп.
	Раны, ожоги, в том числе солнечные.
	Взболтать баллончик и распылять препарат с расстояния около 10 см, поверх образующейся пены можно накладывать повязки.

	Спирт этиловый 
	40 мл
	Обработка кожи при ожогах, отморожениях, перед инъекциями. вдыхание паров при отеке легких, в том числе и при утоплении после реанимационных мероприятий.
	

	Фурацилин, таблетки
	20 табл.
	Воспалительные заболевания верхних дыхательных путей, раны, в том числе гнойные, ожоги. Можно использовать его для полоскания горла, для промывания ран и ожоговых поверхностей.
	Таблетки заранее растолочь в порошок. Порошок развести в кипяченой или, в крайнем случае, в воде из родника, желательно подогретой до температуры тела (из расчета 1 табл. по 0,1 г или 5 табл. по 0,02 г на 0,5 л воды). Раствор должен иметь желтый “канареечный” цвет.

	Калия 

перманганат 


	1 уп.
	При использовании препарата обращать внимание на то, чтобы в растворе не было нерастворившихся кристалликов — они оказывают сильное прижигающее действие на поврежденную кожу и слизистые оболочки. Используется для:

	
	
	— обеззараживания воды
	2—3 кристаллика на литр до получения бледно-розовой окраски

	
	
	— промывания желудка 
	4—5 кристалликов на литр (несколько более концентрированный раствор розового цвета).

	
	
	— обработки мозолей, потертостей, опрелостей.
	около 10 кристалликов на литр (раствор насыщенного малинового цвета).



	“Левосин” или “Левомеколь” (мазь)
	1
	Гнойные раны.
	Мазью пропитываются стерильные салфетки, которыми рыхло заполняют рану. Перевязки ежедневно 1 раз в день.

	Пантоцид, таблетки
	1 уп.
	Дезинфицирующее средство для обеззараживания воды.
	1 табл. на 0,5 л воды. Обеззараживание происходит в течение 15 минут. Вкус воды при этом не изменяется.

	Средства, применяемые при поражениях глаз и ушей

	Альбуцид (сульфацил-натрий), капли
	2
	Воспалительные заболевания или травмы глаз.
	По 2—3 капли 4—5 раз в день.

	Софрадекс, глазные и ушные капли
	1
	Воспалительные заболевания, травмы глаз и ушей.
	При заболеваниях глаз по 1—2 капли через 2-3 часа в течение 2-3 дней.

При заболеваниях уха по 2— 3 капли 3—4 раза в день.

	Болеутоляющие и жаропонижающие средства

	Анальгин (Анальгин-хинин), таблетки по 0,5 г
	20 табл.
	Умеренные боли различного происхождения.
	1 табл. 

ВРД — 2 табл., ВСД — 4 табл.

	Баралгин, таблетки по 0,5 г
	20 табл.
	Желудочные, кишечные, почечные и т.д. колики, головная и зубная боль, травматические боли.
	1 табл. 

ВРД — 2 табл., ВСД — 4 табл.

	Цитрамон, таблетки 0,5 г
	20 табл.
	Головная боль.
	1/2—1 табл.

	Аспирин, таблетки 0,5 г
	20 табл.
	Головная боль при горной болезни, лихорадка.
	1—2 табл., ВСД — 2 г.

	
	
	При укусах змей семейства гадюковых целесообразен прием аспирина до момента доставки пострадавшего в стационар.
	Суточная доза при этом может составлять до 10 табл.

	Сердечно-сосудистые средства

	Валидол
	10 табл.
	Боль в груди, укачивание, истерика, тошнота.
	1—2 табл. под язык до полного растворения.

	Валокордин (корвалол), капли
	1 уп.
	Несильные боли в груди, сердцебиение, истерия, укачивание, бессонница.
	15—40 капель с небольшим количеством жидкости или на сахаре до еды.

	Аммиак (нашатырный спирт)
	1 уп.
	Для возбуждения дыхания и выведения больных из обморочного состояния.
	Смочить ватку, поднести к носу больного.

	Противоаллергические средства

	Супрастин, таблетки 
	20 табл.
	Аллергические заболевания кожи, носа, глаз и т.д.
	1 табл. во время еды 2—3 раза в день. ВСД — 6 табл.

	Фенкарол, таблетки 0,05 г
	20 табл.
	Аллергические заболевания кожи, носа, глаз и т.д.
	0,025—0,05 г 3—4 раза в день после еды. 

	Спазмолитики
Препараты этой группы снимают и предотвращают спазм гладкой мускулатуры, т.е. кишечника, желудка, мочеточников, желчевыводящих путей, матки, кровеносных сосудов.

	Но-шпа, таблетки
	40 табл.
	Спастические боли желудка, кишечника, приступы желчно- и мочекаменной болезни, болезненные месячные.
	1—2 табл. 2—3 раза в день.

	Успокаивающие и снотворные средства

	Реланиум (седуксен, диазепам, валиум), таблетки и драже
	10 табл.
	Эмоциональное перенапряжение, тревога, страхи, расстройства сна, для снятия судорог.
	1—3 табл. на прием, до 3 раз в день. ВРД — 4 табл., ВСД — 12 табл.

	Лекарства, применяемые при болезнях органов дыхания

	Галазолин, капли для носа
	1 уп.
	Насморк (простудный и аллергический).
	Закапать в нос по 2—3 капли в каждую ноздрю.

	Каметон, аэрозоль
	1 уп.
	Воспаление носа, глотки, гортани.
	Распылять во рту и в носу 3—4 раза в день по 1—2 секунды.

	Либексин, таблетки.
	20 табл.
	Сухой кашель.
	1—2 табл. 3—4 раза в день или на ночь.

	Бромгексин, таблетки и 

драже по 8 мг.
	20 табл.
	Влажный кашель, обладает отхаркивающим эффектом.
	1 табл. 4 раза в день. Действие обычно наступает примерно через сутки после начала лечения.

	Лекарства, применяемые при болезнях желудка и кишечника

	Фестал (Дигестал), 

драже
	30 табл.
	Для улучшения пищеварения при приеме обильной или жирной пищи.
	1—3 драже во время или сразу после еды.

	Беллалгин (или Белластезин), таблетки
	10 табл.
	Боль и спазмы в желудке (при гастритах).
	1 табл. 2—3 раза в день после еды. ВРД — 2 табл., ВСД — 7 табл.

	Фуразолидон, таблетки
	30 табл.
	Кишечные инфекции с поносом, инфекции мочевых путей.
	После промывания желудка (в случае кишечных инфекций) по 2 табл. 4 раза в сутки в течение 2 дней, затем по 2 табл. 3 раза в сутки в течение недели. Запивать большим количеством жидкости. ВРД — 4 табл., ВСД — 16 табл.

	Уголь активированный (Карболен), 

таблетки, порошок, гранулы
	50 табл.
	Пищевые токсикоинфекции, отравления.
	Таблетки общей массой 20—30 г (масса таблетки указана на упаковке) растолочь в порошок, смешать с водой (около стакана), выпить в виде взвеси. Меньшие дозы мало эффективны!

	Сенаде (Сенадексин, Глаксена)
	10 табл.
	Запоры
	1—2 табл. на ночь или перед завтраком.

	Имодиум, 

капсулы
	20 табл.
	Лечение поносов аллергической, лекарственной, эмоциональной, инфекционной природы, а также связанных со сменой питьевой воды и режима питания.
	Первая доза — 2 капсулы, затем после каждого жидкого стула по 1 капсуле. ВСД — 6 капсул. При нормализации стула или его отсутствии более 12 часов препарат не применять! 

	Церукал (Реглан, Метоклопрамид)
	20 табл.
	Рвота, тошнота, икота различного происхождения, метеоризм. При морской болезни и укачивании неэффективен.
	1—2 табл. 3—4 раза в день до еды. При сильной рвоте таблетку растолочь в порошок и растворить в небольшом количестве теплой воды. ВРД — 2 табл., ВСД — 6 табл.

	Разные средства для наружного применения

	Оксолиновая мазь
	1 уп.
	Герпес на губах.
	Мазь нанести на поврежденную кожу 2—3 раза в день.

	Випросал, Апизартрон, Никофлекс, мазь
	1 уп.
	Для разогревания мышц и связок после растяжений, перенапряжения, отморожений.
	Небольшое количество мази (размером с горошину) нанести на область кожи размером с ладонь и легко втереть с помощью прилагаемой к тюбику растирки. Сильно не втирать! Беречься от попадания в глаза, рот и нос. Наносить только на неповрежденную кожу! После растирания вымыть руки с мылом!

	Индовазин, гель или 

Троксевазин, мазь
	1
	Ушибы, синяки.
	Нанести на болезненную область, слегка втереть. Повторять в течение дня несколько раз.


Примечание: ВДР — высшая разовая доза; ВСД — высшая суточная доза

Требования к упаковке аптечки: жесткость и герметичность упаковки, амортизация ударов, список с рекомендациями, изоляция и исключение стекла, надписи на лекарствах, яркая маркировка упаковки.

Н.А. Костерев

Туристские должности в походе

Вы собрались с группой совершить туристский поход или экскурсию. На один день, а может быть на все каникулы. Очень много дел предстоит сделать руководителю и участникам группы при подготовке к походу, в самом походе и после его окончания — при подведении итогов. Педагогически целесообразно эту работу делать всей группой, распределив обязанности (должности) между участниками.

Распределение обязанностей между участниками и их работу по этим обязанностям можно рассматривать как важный инструмент педагогического влияния руководителя группы на детей. При этом необходимо придерживаться следующих принципов:

· каждый участник похода (экскурсии) должен иметь свой участок работы, свою должность;

· работа по этой должности должна проводиться на всех этапах туристского цикла: при подготовке, проведении и подведении итогов похода;

· одновременно использовать как туристские, так и краеведческие обязанности, направленные на развитие познавательных интересов личности;

· используя как постоянные должности ( на все время туристского цикла), так и временные ( на небольшой отрезок времени), можно тем самым чередовать степень подчиненности участника. Так, постоянный командир группы или палатки может в какой-то день подчиняться как дежурный топограф главному топографу;

· в итоге работы каждого участника должен быть получен конкретный (материальный) результат. Как правило, это может быть раздел туристского отчета о походе или экскурсии, а может быть и фотогазета, стенд в школе, реферат и т.д.

· во время следующего туристского цикла проводить смену должности участников.

На этапе распределения обязанностей формируется организационная структура группы, последовательность работы и отдыха отделений. Группа разбивается на 3 — 4 отделения, которые возглавляются командирами. Каждое отделение по очереди в течение одного походного дня занимается определенным делом:

· дежурит по кухне, готовит еду;

· ведет группу по маршруту, составляет описание этого участка маршрута, корректирует карту;

· ведет летопись (дневник, газету и т.п.) похода;

· отдыхает.

Руководитель группы может использовать этап распределения туристских должностей для изучения личности ребенка и педагогического воздействия на участника. При этом можно участника авторитарно назначить на должность или демократично выбрать, а может быть, анархически пустить все на самотек — кто кем захочет быть. Полезно при этом использовать анкеты, социометрические методы изучения межличностных отношений и совместимости.

Не следует забывать и тех, кто по состоянию здоровья, по своим возможностям и т.п. не идет в поход. Этих детей можно привлечь к подготовке и оформлению итогов похода.

Таким образом, полностью используя систему распределения туристских обязанностей в походе, предоставляя возможность детям проявить свою самостоятельность и активность, можно сформировать у них качества активной, ответственной, познающей окружающий мир личности. 

Участникам туристского похода могут быть предложены следующие должности:
	1. Командир группы
	9. Главный краевед

	2. Командир отделения (палатки)
	10. Краевед по теме

	3. Завхоз по питанию
	11. Казначей

	4. Завхоз по снаряжение
	12. Ответственный за примуса

	5. Реммастер
	13. Главный фотограф

	6. Медик
	14. Метеоролог

	7. Главный топограф
	15. Редактор газеты (дневника)

	8. Дежурный топограф
	


1. Обязанности командира группы

До похода:

1. Распределить обязанности участникам группы.

2. Вместе с командирами отделений распределить участников по отделениям.
3. Организовать подготовку похода участниками группы.

4. Помогать руководителю в оформлении документации к походу.

5. Проводить техническую и физическую подготовку участников.

6. Составить график дежурств отделений в походе.

В походе:

1. Руководить режимом дня группы.

2. Организовать работу командиров отделений.

3. Следить за дисциплиной и соблюдением правил безопасности.

4. Проводить разбор дня и похода в целом.

После похода:

1. Организовать подготовку туристского отчета о походе для маршрутно-квалификационной комиссии.

2. Подготовить характеристики на командиров отделений.

3. Провести разбор похода.

2. Обязанности командира отделения
 До похода:

1. Контролировать выполнение участниками своих обязанностей по подготовке похода.

2. Контролировать своевременную сдачу денег и медицинских справок.

3. Контролировать участие в тренировочных походах и занятиях.

4. Иметь график дежурств в походе.

5. Организовать изучение своего участка маршрута.

6. Проверить наличие личного снаряжения у участников.

7. Обеспечить необходимое групповое снаряжение для отделения.

 В походе:

1. Помогать участникам своего отделения и обучать их.

2. Следить за выполнением правил безопасности и дисциплины, во время движения по маршруту следить за наличием членов своего отделения.

3. Организовать жизнь своего отделения во время перехода и бивачных работ.

4. Организовать работу отделения во время дежурств, описания маршрута и дневника.

5. Командовать группой на своем участке маршрута.

6. Организовать своевременную сдачу готового описания и дневника.

7. Принимать дежурство у предыдущего командира отделения.

После похода:

1. При необходимости организовать доработку технического описания и дневника.

2. Подготовить характеристики на участников отделения.

3. Обязанности завхоза по питанию
 До похода:

1. Составить меню похода с циклом 3-5 дней.

2. Составить список продуктов согласно нормам.

3. Подсчитать вес и стоимость продуктов.

4. Выяснить возможность пополнения продуктов на маршруте.

5. Подготовить мешочки и другую тару для продуктов.

6. Контролировать закупку и упаковку продуктов.

7. Распределить продукты среди участников.

8. Организовать питание в дороге.

9. При организации заброски продуктов упаковать их.

10. Составить график разгрузки участников.

 В походе:

1. Заранее выдавать дежурным необходимые продукты.

2. Утром объявлять участникам, какие продукты приготовить для обеда.

3. Следить, чтобы не было перерасхода продуктов и не оставались лишние.

4. Следить за равномерной разгрузкой рюкзаков участников.

5. Контролировать пополнение продуктов на маршруте.

6. При необходимости перераспределять продукты у участников.

7. Собирать освободившиеся мешочки от круп.

8. Организовать питание на обратной дороге.

 После похода:

1. Собрать все мешочки от продуктов, постирать их и сдать следующему завхозу.

2. Составить список оставшихся продуктов, сдать их на хранение.

3. Сдать в отчет меню, список продуктов, рекомендации по организации питания, приобретению, хранению продуктов.

4. Обязанности завхоза по снаряжению

 До похода:

1. Составить список группового и личного снаряжения с учетом особенностей маршрута.

2. Определить наличие и сохранность имеющегося снаряжения.

3. Организовать приобретение недостающего снаряжения.

4. Организовать ремонт снаряжения.

5. Распределить снаряжение между участниками группы.

6. Проверить готовность специального снаряжения перед походом.

7. Проконтролировать перед выходом в поход наличие в отделениях группового снаряжения.

 В походе:

1. Следить за сохранностью снаряжения и его состоянием.

2. При необходимости перераспределить снаряжение.

3. Организовать профилактический осмотр и ремонт снаряжения.

 После похода:

1. Организовать просушку и ремонт снаряжения.

2. Собрать снаряжение или раздать его на хранение участникам группы.

3. Сдать в отчет списки личного и группового снаряжения с рекомендациями по его использованию.

5. Обязанности ремонтного мастера

 До похода:

1. Составить список ремонтного набора для похода с учетом возможных поломок и порчи имеющегося снаряжения.

2. Укомплектовать ремнабор.

3. Упаковать ремнабор.

4. Научиться ремонтировать снаряжение.

5. Научить ремонтировать снаряжение других.

 В походе:

1. По требованию участников выдавать и собирать необходимые инструменты для ремонта личного и группового снаряжения.

2. Следить за сохранностью ремнабора, не допускать потери инструмента.

3. Помогать ремонтировать групповое снаряжение.

 После похода:

1. Сдать ремнабор.

2. Составить для отчета список ремнабора с рекомендациями по его использованию.

6. Обязанности медика

 До похода:

1. Собрать медицинские справки о здоровье участников.

2. Составить список аптечки и согласовать его с медсестрой и руководителем.

3. Пройти курс оказания первой медицинской помощи в походе у школьной медсестры.

4. Укомплектовать аптечку.

5. Обеспечить упаковку и надежное хранение аптечки в походных условиях.

6. Изучить район похода с точки зрения санитарно-эпидемиологической безопасности.

7. Узнать о ядовитых и съедобных растениях и животных района путешествия.

8. Провести инструктаж с участниками группы о профилактике заболеваний в походе, ядовитых растениях и животных.

9. Во время тренировочных походов следить за соблюдением санитарно-гигиенических норм.

 В походе:

1. Следить за состоянием здоровья участников.

2. Следить за соблюдением санитарно-гигиенических норм:

· умыванием;

· состоянием ног;

· чистотой посуды.

3. Следить за сохранностью аптечки.

4. Проверять чистоту питьевой воды.

5. Докладывать руководителю о всех случаях заболеваний и под контролем руководителя оказывать медицинскую помощь.

	БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ РУКОВОДИТЕЛЯ ЛЕКАРСТВА НЕ ВЫДАВАТЬ!


 После похода:

1. Составить для отчета список аптечки с рекомендациями по ее использованию.

2. Сдать руководителю остатки аптечки.

7. Обязанности главного топографа

 До похода:

1. Познакомиться по отчетам и краеведческой литературе с районом похода.

2. Познакомиться с картами района.

3. Совместно с командиром разработать нитку маршрута и график похода.

4. Распределить участки маршрута между отделениями или участниками.

5. Организовать изучение участков маршрута.

6. Подобрать карты для похода ( 2—3 экз.).

7. Обеспечить упаковку и хранение карт в походе.

8. Собрать топонабор, проверить топонаборы в отделениях.

9. Провести консультации по составлению технического описания и хронометража.

10.  Защитить маршрут похода в маршрутной комиссии.

 В походе:

1. Выдавать ведущим по маршруту необходимые карты.

2. Контролировать ведение хронометража на маршруте.

3. Контролировать своевременность составления технического описания.

4. Помогать писать техописание, редактировать его.

5. Собирать и хранить хронометраж и техописание.

6. Вместе с ведущими дополнять и корректировать карту.

7. Показывать фотографам объекты съемок.

 После похода:

1. Составить в отчет о походе:

· общее описание района;

· откорректированное техническое описание;

· график похода;

· дополненные карты с нанесенным маршрутом.

2. Сдать руководителю оставшиеся карты и описания участков.

8. Обязанности дежурного топографа 

(ведет группу по маршруту в течение дня)

 До похода:

1. Изучить и составить описание заданного участка маршрута.

2. Познакомиться с картами своего участка маршрута.

3. Подготовить топонабор (непромокаемый планшет для карт, таблица хронометража, блокнот, ручка, карандаш, компас).

4. Научиться вести хронометраж и составлять техническое описание.

В походе:

1. Знакомить группу с предстоящим участком пути.

2. Получить у главного топографа карты, обеспечить их хранение.

3. Вести группу по маршруту.

4. На маршруте вести хронометраж, дополнять карту.

5. Показывать фотографам объекты съемок.

6. Своевременно составить техническое описание своего участка.

7. Сдать на хранение главному топографу хронометраж, техническое описание, карты.

8. В случае необходимости доработать техописание.

 После похода:

1. Сдать главному топографу готовый текст описания, откорректированные карты.

9. Обязанности главного краеведа

 До похода:

1. Познакомиться по литературе с краеведческими возможностями района похода.

2. Совместно с командиром распределить среди участников обязанности по изучению краеведческих тем.

3. Обеспечить изучение краеведческих тем, контролировать накопление материала.

4. Провести консультации для участников.

В походе:

1. Помогать краеведам собирать дополнительный краеведческий материал.

2. Организовать знакомство группы с имеющейся информацией по различным темам.

3. Организовать знакомство всей группы с краеведческими особенностями похода.

После похода:

1. Составить для отчета список использованной литературы.

2. Отредактировать и дополнить краеведческий материал.

3. Сдать в отчет готовый краеведческий материал.

10. Обязанности краеведа по теме 

(ботаник, зоолог, историк и т.п.)

До похода:

1. Познакомиться с литературой по своей краеведческой теме.

2. Сделать выписки по своей теме.

В походе:

1. Собирать дополнительный краеведческий материал по своей теме в музеях, при опросах населения и т.п.

2. Знакомить группу с имеющейся информацией по своей теме.

После похода:

1. Сдать главному краеведу для отчета список использованной литературы и собранный материал на редактирование.

2. При необходимости доработать свой краеведческий материал.

11. Обязанности казначея

До похода:

1. Вести записи сданных на поход денег.

2. Вести записи выданных на закупки денег, вести ведомость закупленных продуктов и снаряжения.

В походе:

1. Вести записи затраченных во время похода денег.

2. Знать количество оставшихся денег.

После похода:

1. Составить для отчета смету расходов в походе по разделам: транспортные, питание, снаряжение, хозяйственные, почтовые и др.

2. Вести учет оставшимся деньгам.

12. Обязанности ответственного за примуса

 До похода:

1. Составить и согласовать список примусного хозяйства.

2. Собрать примусное хозяйство.

3. Проверить надежность работы примусов, герметичность канистр.

4. Провести с участниками группы инструктаж по работе с примусами.

5. Обеспечить упаковку и транспортировку примусного хозяйства.

6. Уметь ремонтировать примуса, паяльные лампы и т.п.

В походе:

1. Обеспечить и контролировать работу с примусами дежурных бригад во время:

·  заправки примусов бензином;

·  разжигания примусов;

·  изменения режима работы (отклонения режима);

·  окончания работы с примусами.

2. Контролировать расход бензина.

3. Регулярно проводить профилактический осмотр примусов

4. Исправлять неполадки, поломки примусов.

5. Следить за сохранностью примусного хозяйства, за бережным расходованием бензина, сухого горючего, спичек.

После похода:

1. Оставшийся бензин слить из примусов и канистр, обжечь их.

2. Сдать на хранение примусное хозяйство.

3. Сдать для отчета список примусного хозяйства и рекомендации по его использованию.

13. Обязанности главного фотографа

До похода:

1. Определить количество фотоаппаратов, вид и количество пленки.

2. Организовать проверку работы фотоаппаратов.

3. Распределить фотоаппараты между фотографами.

4. Совместно с командиром и топографами определить необходимые для съемки виды, участки маршрутов, панорамы для технического описания.

5. Купить и упаковать фотоматериалы.

6. Подготовить дневник съемки.

В походе:

1. Фотографировать все необходимые виды, панорамы для техописания.

2. Фотографировать бытовые сцены, участников похода.

3. Организовать работу фотографов.

4. Всегда иметь под рукой чистую пленку, быть готовым всегда зарядить фотоаппарат.

5. Отснятые пленки отметить и тщательно упаковать в непромокаемую тару.

	НЕ ДОПУСКАТЬ ПОРЧИ ФОТОМАТЕРИАЛОВ!


 После похода:

1. Отснятые пленки проявить в мастерской.

2. Совместно с командиром, топографами выбрать фотографии для техописания.

3. Организовать печатание фотографий для отчета и для участников.

4. Бережно хранить негативы, слайды.

14. Обязанности метеоролога

 До похода:

1. Познакомиться с климатическими условиями района похода.

2. Подготовить метеоприборы (термометр, барометр, анемометр).

3. Надежно упаковать приборы.

4. Подготовить таблицу метеонаблюдений.

5. Познакомиться с признаками изменения погоды в районе путешествия.

6. Получить долгосрочный прогноз в Гидрометеоцентре на время похода.

 В походе:

1. Трижды в день вести наблюдения за погодой и заносить их в таблицу.

2. На основе наблюдений и местных признаков изменения погоды составлять прогноз на следующий день.
3. Проводить опрос местного населения о признаках изменения погоды в данной местности.

4. Отобрать наиболее характерные признаки изменения погоды в данной местности.

5. Бережно обращаться с метеоприборами.

 После похода:

1. Сдать в отчет таблицу метеонаблюдений и список характерных признаков изменения погоды в данной местности.

2. Сдать метеоприборы.

15. Обязанности редактора дневника

 До похода:

1.Составить список необходимых принадлежностей.

2. Купить тетрадь для дневника, ручки и т.п.

3. Узнать у командира график ведения дневника.

 В походе:

1. Своевременно выдавать участникам дневник для записей.

2. Контролировать своевременность записей в дневник.

3. Обеспечить сохранность дневника.

 После похода:

1. Хранить дневник, при возможности сделать его компьютерную версию.

2. Сдать для отчета о походе график ведения дневника и написать рекомендации.

Н.А. Костерев

Рекомендации по составлению туристского отчета о походе
Письменный отчет о туристском походе включает:

1. Титульный лист (приложение 1).

2. Содержание.

3. Справочные сведения о походе.

Группа сообщает номер школы (название учреждения), округ, район похода, вид туризма, категорийность, нитку маршрута, протяженность, продолжительность активной части, сроки похода, номер маршрутной книжки, состав группы (с указанием года рождения, туристского опыта и обязанностей участников и руководителей). Для водных походов дополнительно указывается распределение участников по экипажам. Состав группы может быть на отдельном листе.

4. Характеристика района похода.

Дается краткое описание района похода: географическое положение, сведения о туристских возможностях района, пути подъезда и выезда с маршрута, сведения о возможности и об организации заброски продуктов на маршруте, аварийные и запасные варианты маршрута, сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах, адреса и телефоны поисково-спасательной службы, туристских организаций.
5. График движения (приложения 2 и 3).
В таблице указывается порядковый номер дня пути, дата, пройденный участок маршрута (от — до), километраж, чистое ходовое время, перепад высот за день (кроме водных походов), естественные препятствия и их категории трудности (кроме водных походов), способ передвижения, реальная погода. В конце таблицы указывается общая протяженность, продолжительность и суммарный перепад высоты активной части маршрута. График движения заполняется от Москвы до Москвы. Километраж и ходовое время линейных радиальных выходов указываются в одну сторону. Перепад высот считается суммированием высоты подъемов и спусков. Таблица метеонаблюдений может быть выполнена на отдельном листе.
6. Техническое описание маршрута

В хронологическом порядке дается описание прохождения маршрута группой: ориентиры и расстояния между ними, направления движения, наличие и характеристика троп, дорог, растительности, рельефа, рек, населенных пунктов, мест ночлега, купания (если они проводятся), наличие источников питьевой воды, описание сложных участков и действий группы при их преодолении, применяемая страховка и меры безопасности.

Основные требования к техническому описанию: 1) описание действий самой группы на маршруте, 2) соответствие карте и иллюстрациям, 3) возможность использования его другими группами при подготовке и проведении похода.

Для водного похода техническое описание маршрута должно представлять собой не только лоцию реки, но и описание действий группы при преодолении препятствий.

7. Картографический материал

Картографический материал должен состоять из: 1) обзорной схемы района похода; 2) маршрутной карты.

Обзорная схема:
На обзорной мелкомасштабной схеме района похода указываются начальный и конечный пункт похода, маршрут, места ночлегов, стыковка отдельных листов карты.

Маршрутная карта:

Группа вычерчивает схему пути или наносит свой маршрут на имеющийся картографический материал с корректировкой по нитке прохождения маршрута.

Возможно выполнение схем и карт на отдельные дни пути, при этом на мелкомасштабной обзорной схеме показывается взаимное расположение схем на участках маршрута.

На всех картах применяются условные топографические знаки, действующие в настоящее время. Условными знаками, установленными группой, показываются маршрут, места ночлегов, дневок, даты, экскурсионные объекты и другие объекты, имеющие интерес для туристов. Таблица введенных условных знаков прилагается. На каждом листе схемы, карты показывается линия С—Ю, масштаб, рамка, указывается автор корректировки или вычерчивания.

8. Сведения о материальном оснащении группы

Приводятся: списки личного и группового снаряжения, ремнабора, медицинской аптечки, рекомендации по использованию снаряжения и продуктов на данном маршруте и в данных природных условиях.

9. Заключение и рекомендации

Даются рекомендации по выбору района и нитки маршрута, по посещению интересных мест, указываются изменения маршрута и его причины. Приводится информация о познавательном и воспитательном значении похода для участников, список использованной литературы, отчетов и т.п.

10. Краеведческое задание 

Тема краеведческого задания может быть связана с изучением района похода или предусматривать проведение исследований в других научных областях.

Рекомендуется при выборе темы краеведческого исследования учесть возможное его значение для безопасного прохождения маршрута, расширения педагогических и познавательных возможностей района путешествия.
Представленные результаты краеведческой работы должны включать:

а) краткое теоретическое вступление по теме работы с указанием педагогической и познавательной целей;

б) описание методики работы на маршруте;

в) описание результатов самостоятельной работы;

г) выводы и практические рекомендации для организаторов походов с указанием выявленных особенностей в краеведческой характеристике района;

д) описание познавательного значения выполненной работы;

е) описание использования данного материала на маршруте;

ж) список литературы;

з) иллюстративный материал ( рисунки, фото, карты и т.п.).

Оформление отчета

Отчет о походе делается в жестком переплете формата А4 в одном или нескольких томах.

Отчет должен быть оформлен аккуратно, красочно, с использованием иллюстративного материала (рисунки, фотографии, открытки и т.п.). Фотографии должны быть сделаны в данном походе. Иллюстративный материал должен пояснять и подтверждать прохождение маршрута на сложных участках. В их число должна входить общая фотография всей группы на маршруте. Фотографии должны иметь подписи, на них нужно обозначить характерные ориентиры и путь группы.

Страницы отчета должны быть пронумерованы, отчет снабжен оглавлением, должны быть указаны авторы разделов.

Отчет о походе выходного дня по Подмосковью может содержать:

а) справочные сведения;

б) техническое описание пути;

в) картографический материал;

г) краеведческий материал.

Приложение 1: Титульный лист отчета

	организация
Отчет о __________туристском походе

__ категории сложности по____________

совершенном с ____ по ____ 2002 г.

маршрутная книжка № 04/ _ — ___

Руководитель группы:

адрес: Москва,

контактный тел.

Маршрутно-квалификационная комиссия ________________ рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю.

Категория сложности _______________

Москва 2002


Приложение 2. График движения

	№ дня
	Дата
	Участок 

маршрута
	Км
	Ход.

время
	Перепад высот
	Естественные

препятствия
	Способ

передвижения

	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 3. Таблица метеонаблюдений

	Дата
	Время
	Тем-ра
	Ветер
	
	Облачность
	
	Приме-

	
	
	воздуха
	направ-ление
	сила
	вид
	кол-во
	Осадки
	чание

	
	
	
	
	
	
	
	
	


ОРГАНИЗАЦИя МАССОВЫХ ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКИХ МЕРОПРИяТИЙ

С.А. Афанасьева, А.В. Квитка, И.В. Левина, Я.Н. Легостаева, А.В. Лунева, А. В. Москинов, Н.А. Рамберг, Е.А. Шершебнева

ШКОЛЬНЫЙ ТУРИСТСКИЙ СЛЕТ

Введение

Школьный туристский слет — одна из самых действенных форм агитации и пропаганды туризма как здорового образа жизни, повышения физического развития школьников, организации досуга молодежи.

Туристские слеты учащихся могут различаться по целям и форме проведения, времени и условиям проведения, количеству и возрасту участников, продолжительности и содержательности.   Главное, чтобы они были.

1. Подготовка турслета

Работа по подготовке слета начинается задолго до его проведения. Обычно она начинается с его утверждения в организации, проводящей соревнования или слет. Затем следует четко распределить фронт работ, которые необходимо сделать в ходе подготовки к слету, и назначить ответственных за их выполнение.

Организация, проводящая слет, выполняет следующие работы:

* создание оргкомитета слета во главе с председателем;

* составление, разработка и распространение Положения о слете; 

* утверждение состава главной судейской коллегии; 

* материально-техническое, транспортное, хозяйственное и медицинское обеспечение;

* обеспечение безопасности и охраны природы;

* выбор места для проведения слета; 

* получение разрешения местных организаций (сельсовет, лесничество, санэпидемстанция, милиция и т.д.) на проведение слета (соревнований).

Оргкомитет слета выполняет следующие работы: 

* разработка и осуществления плана подготовки и проведения мероприятия;

* размещение, организация питания и медобслуживания участников и судей;

* подготовка и оборудование места проведения соревнований; 

* распространение информации, рекламы, наглядной агитации. 

В случае отсутствия оргкомитета его обязанности возлагаются на организацию, проводящую слет (соревнования).

Главная судейская коллегия выполняет следующие работы: 

* изучение Положения о слете, составление условий прохождения каждой дистанции или вида программы; 

* составление заявки на снаряжение и инвентарь; 

* подготовка и инспектирование дистанций; 

* комплектование судейских бригад, 

* проведение инструктажа судей; 
* получение (закупка) и вывоз снаряжения; 

* подготовка судейских и итоговых протоколов на все дистанции; 

* оборудование дистанций и этапов для прохождения и обеспечение безопасности; 

* закупка и вывоз призов.

В состав главной судейской коллегии входят: главный судья и его заместители, главный секретарь и его помощники, начальники дистанций, судья-инспектор, врач соревнований.

Положение о слете
Положение о слете является основным документом, которым руководствуются судьи и участники соревнований. Положение распространяют за месяц до проведения соревнований. Положение включает следующие разделы:
· цели и задачи;

· время и место проведения;

· количество и класс дистанций;

· программа соревнований;

· руководство проведением;

· участники соревнований, требования к ним и снаряжению;

· финансирование;

· порядок и сроки подачи заявок, требуемая документация;

· условия приема участников и обеспечение безопасности;

· определение результатов;

· награждение.

В зависимости от масштаба соревнований количество разделов может быть сокращено и разделы могут быть объединены. Изменения и дополнения в Положение имеют право вносить организация, утвердившая его, или оргкомитет, совместно с главной судейской коллегией не позднее начала первой жеребьевки на данных соревнованиях.

Пример Положения о соревнованиях

Положение об открытом первенстве Западного округа

по пешеходному туристскому многоборью

1. Цели и задачи

Соревнования проводятся в целях популяризации туристских соревнований как средства оздоровления и обеспечения досуга учащейся молодежи, развития массового спортивного туризма, выявления лучших туристских команд для их дальнейшего участия в Первенстве г. Москвы по туризму среди учащихся. 

2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 24—25 апреля 1999 года в районе ст. Ромашково Усовской ветки ж/д Белорусского направления. Схема подъезда будет сообщена на совещании представителей команд 22 апреля в 17.00 в помещении ДТЭЦ "Синегория" по адресу: Рублевское шоссе, д. 87, корп. 2.

3. Программа соревнований

24 апреля 1999 г.

11.00 — старт короткой лично-командной дистанции 1 и 2 класса

12.00 — начало конкурсной программы

18.00 — подведение итогов короткой лично-командной дистанции 1 и 2 класса

21.00 — старт ночного туристского ориентирования

25 апреля 1999 г.

11.00 — старт длинной командной дистанции 1 и 2 класса

12.00 — продолжение конкурсной программы

17.00 — подведение итогов соревнований

4. Руководство

Общее руководство соревнованиями осуществляет ДТЭЦ "Синегория" и ЦВР "Раменки". Контроль над проведением соревнований, подсчетом результатов и присвоением спортивных разрядов осуществляет Союз Туристов г. Москвы. Непосредственное проведение соревнований возложено на главную судейскую коллегию (гл. судья — Легостаев С.Н).

5. Участники

Состав команды 1 класса — 6 человек. На дистанцию 1 класса допускаются участники не старше 1983 г.р. Участники должны иметь снаряжение, необходимое для прохождения дистанции 1 класса, компас, булавку, ручку, медицинскую аптечку.

Состав команды 2 класса — 4 человека. К соревнованиям допускаются участники 1983 г.р. и старше, а также участники любого возраста, имеющие оформленный третий разряд по туристскому многоборью. Участники должны иметь снаряжение, необходимое для прохождения дистанции 2 класса, компас, булавку, ручку, медицинскую аптечку.

6. Заявка команд

Предварительная заявка подается на совещании представителей команд или по телефону: 141-50-87. Заявка направляющей организации (с указанием квалификации спортсменов и медицинского допуска) на участие команды в соревнованиях подается в секретариат соревнований перед стартом.

7. Условия приема участников

Участники располагаются в полевых условиях. 

8. Определение победителей

Победитель на длинной дистанции определяется по наименьшему общему времени (сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени), вычисленному в процентном отношении от времени победителя. Победитель в личном зачете на короткой лично-командной дистанции вычисляется аналогично среди юношей и девушек. Победитель в командном зачете на короткой лично-командной дистанции определяется по наименьшей сумме общего времени, вычисленной в процентном отношении от времени победителя, 4 лучших результатов команды. Победитель в общем зачете определяется суммой общего времени, вычисленной в процентном отношении от времени победителя, на лично-командной, длинной и дистанции ночного туристского ориентирования. 

9. Награждение

Команды и участники, занявшие 1—3 места на отдельных дистанциях и в общем зачете, награждаются грамотами и призами.

10. Финансирование

Финансирование соревнований возлагается на организации, непосредственно проводящие соревнования (оборудование, заезд, питание судей и пр.), команды, участвующие в соревнованиях (питание, проезд, экипировка), а также на районную управу "Кунцево" (канцтовары, призы, грамоты).
Положение слета отличается от Положения соревнований по туристскому многоборью. У слета более насыщенная программа, более простая система подведения итогов, отсутствие рассчитанного класса дистанций. Так как целью слетов ставится, в основном, организация досуга, а не повышение спортивного мастерства и выполнение спортивных разрядов, то дистанции слета ставятся с сильным упрощением существующих Правил соревнований по туристскому многоборью (постановление Союза ТССР и ФТ № 4 от 2.12.96 г.), а часто без соблюдения этих Правил. Поэтому не приходится говорить о классе дистанций, их ранге и выполнении спортивных разрядов.

Особое внимание следует уделить разработке Программы слета. Необходимо учесть и избежать множества досадных недоразумений (например, перерыв в движении электричек или нехватка времени на награждение победителей из-за "затягивания" какой-либо дистанции). 

Время проведения дистанций следует рассчитать заранее, скорректировать его по количеству предполагаемых команд-участников, при необходимости сократить или изменить этапы и задания на дистанциях. Обычно на однодневных слетах используют т.н. систему карусели, когда одна половина (или треть) участников участвует в одних видах программы, другая половина в других, а затем они меняются. При наличии 2—3 дней слета такая необходимость отпадает, и день целиком посвящают какой-либо дистанции или игре, а в свободное время занимают участников необязательными видами программы или общественно-полезной работой (что тоже можно делать на время, на качество, на результат и подводить итоги).

Составляя программу, необходимо помнить, что за каждый ее вид будет отвечать конкретный человек, и если примерные кандидаты известны, то лучше заранее учесть их пожелания и предложения. Немаловажную роль при составлении программы слета играет и количество судей, необходимых для каждого вида программы. Лучше всего разрабатывать программу слета совместно с избранной судейской коллегией.

Важно, чтобы программа слета учитывала интересы участников соревнований, особенности их возраста, степень подготовленности к таким мероприятиям и отвечала поставленным целям самого слета.

Кроме того, программа соревнований должна соотноситься с финансовыми возможностями проводящей организации, так как от них зависит количество и качество материально-технического, транспортного, хозяйственного и медицинского обеспечения слета.

Примерная программа слета,

посвященного годовщине Победы в Великой Отечественной войне

6 мая 1999 г., ст. Ромашково

08.57 — отъезд со станции Рабочий Поселок

9.10—9.30 — совещание представителей команд

9.30—10.00 — встреча ветеранов, митинг, посвященный Дню Победы

10.00—10.30 — движение колонны на поляну слета

10.30—11.00 — размещение команд на поляне слета

11.00—11.30 — концерт для ветеранов 

11.00—11.30 — совещание представителей команд

11.00—11.30 — сбор капитанов команд

12.00—15.00 — туристские, спортивные и творческие соревнования 

12.30—15.30 — работа солдатской кухни

15.00—15.30 — подведение итогов слета

15.00—15.30 — сдача командами мест размещения коменданту слета

15.30—16.00 — линейка награждения

16.00 — отъезд участников слета (16.38 от ст. Ромашково)

Виды соревнований, которые могут быть включены в программу слета
1. КТМ (контрольный туристский маршрут) или длинная командная туристская дистанция

2. Короткая командная туристская дистанция

3. Туристские конкурсы

4. Творческие конкурсы

5. Ориентирование

6. Военно-спортивные игры и эстафеты

7. Спортивные игры и эстафеты

8. Веселые старты

9. Личные соревнования по технике туризма

10. Дистанция спасработ

11. Семейные соревнования

12. Другие соревнования

В дополнение к Положению о соревнованиях судейской коллегией разрабатываются Условия проведения соревнований. В них описываются особенности препятствий и, при необходимости, техники и тактики их преодоления на данной дистанции, выполнения спецзаданий. Условия прохождения дистанций состоят, в основном, из:

· общих условий (задача дистанции, класс, протяженность, количество этапов, контрольное время, используемые элементы ориентирования с указанием масштаба карты и сечения рельефа, время старта, стартовый интервал, особые требования к участникам, требования к снаряжению, другие моменты, требующие внимания);

· условия прохождения или описание этапов (длина этапа, его оборудование, контрольное время, задание на этапе, указание действий и приемов и т.д.);

· схемы дистанции;

· таблицы штрафов (с описанием, разъяснением ошибок и баллами штрафа).

При разработке условий следует обратить особенное внимание на соответствии их общему Положению, а все противоречия устранить до их утверждения или, в крайнем случае, до первой жеребьевки соревнований. 

Примеры условий рассмотрены далее при описании возможных дистанций. 

2. Проведение слета

До 70% успеха в проведении слета обеспечивает основательная подготовка. Как показывает практика, почти все неприятности на слете связаны с огрехами в подготовке, и эти неприятности вполне можно было предусмотреть и предупредить. 

Обеспечение безопасности
Обеспечение безопасности при проведении соревнований возлагается на заместителя главного судьи по безопасности и местную поисково—спасательную службу. В случае отсутствия ПСС обеспечение безопасности возлагается на судейскую коллегию.

При возникновении угрозы опасности для участников соревнования должны быть отложены, а уже начавшиеся — прерваны. Если в результате ухудшения метеоусловий и вызванного этим ухудшения состояния дистанций не может быть обеспечена безопасность проведения соревнований, главный судья должен изменить порядок их проведения, отменить их или исключить из программы этап, дистанцию.

К мерам по обеспечению безопасности относятся:

* правильный выбор места для проведения соревнований, подготовка дистанций в соответствии с требованиями Правил, Положения и условий;

* поддержание порядка и дисциплины во время проведения;

* организация надежной связи между этапами;

* организация медицинских профилактических мероприятий;

* организация противопожарных мероприятий;

* профилактика заболеваний, правильная организация быта в полевых условиях, питание участников соревнований и судей, наличие медицинского персонала;

* соответствие спортивной и психологической подготовки участников классу сложности дистанции;

* наличие страховочных (спасательных) средств, обеспечение страховки и подготовленности каждого страхующего (спасателя); 

* прохождение дистанции с качественным снаряжением, обеспечивающим безопасность участникам;

* четкая работа спасательной службы;

* дополнительные мероприятия, которые сочтут нужным провести организаторы соревнований, исходя из конкретной обстановки,

Запрещается прокладывать трассу соревнований в местах, где не обеспечивается безопасность участников, судей и зрителей. Места старта и финиша должны быть промаркированы и иметь ограждения. На опасных участках дистанции, если их нельзя исключить, устанавливаются предупреждающие, указательные знаки и надписи или ограждения.

Подготовку дистанции к соревнованиям проводит специальная бригада под руководством начальника дистанции, укомплектованная квалифицированными специалистами. Начальник дистанции обязан лично проверить надежность оборудования всей дистанции, постоянно контролировать ее состояние в процессе соревнований, а также принимать меры к устранению причин, могущих привести к несчастному случаю.

Ответственность за качество судейских технических средств передвижения и снаряжения несут организация, проводящая соревнования, и заместитель главного судьи по безопасности. Снаряжение команды, обеспечивающее безопасность, должно быть допущено к применению технической комиссией. В случае неисправности снаряжения или его плохого качества команда к участию в соревнованиях не допускается.

Охрана природы, памятников истории и культуры при проведении слета
При проведении соревнований необходимо разработать и осуществить мероприятия, обеспечивающие охрану природы, памятников истории и культуры. Ответственность за выполнение мероприятий по охране природы возлагается на заместителя главного судьи по оргработе и коменданта, а также на представителей команд.

В период размещения на поляне представителям команд должны быть сообщены требования по охране природы, памятников истории и культуры (пожарная безопасность, предотвращение замусоривания местности, порчи посадок и т.п.).

Движение участников по дистанции не должно проходить через засеянные поля, молодые посадки, плантации, участки с памятниками истории и культуры. 

Нарушители указанных требований должны быть наказаны, вплоть до снятия с соревнований, а в отдельных случаях — привлечены к административной или уголовной ответственности.

Начало слета
Итак, когда приняты меры по обеспечению безопасности, получены разрешения на проведение слета в лесничестве, у местных властей, СЭС, обеспечена поддержка милиции и медперсонала, судьи готовы к приему участников, можно проводить слет. 

Поляна слета. На поляне слета готовятся места для лагерей команд, мусорные ямы, туалеты, очищаются подходы и подъезды, ограничиваются опасные места, оборудуются мосты, родники и т. д. Очень удобно использовать указатели. До приезда участников ставятся длинные дистанции и дистанции ориентирования, так как они наиболее удалены от поляны. Ставятся короткие дистанции, требующие сложной системы навешивания. Проводится окончательный инструктаж судей и организаторов.

Стенд информации. Немаловажное звено в проведении слета. На стенд вывешивается вся оперативная информация:

· карта района с указанием места поляны слета и границ полигона;

· схема размещения служб на поляне слета (места расположения туалетов, медпункта, полевой кухни, секретариата, комендантской службы, места забора воды и мытья посуды, схемы дистанций и т.д.);

· расписание движения электропоездов, автобусов;

· положение о слете;

· условия проведения всех дистанций и программ слета;

· программа слета, уточнения и изменения в ней;

· протоколы дистанций, итоговые протоколы, протоколы жеребьевки и времени старта команд на дистанциях;

· другие важные документы и материалы.

Прием участников. Участников встречают на ближайшей ж/д платформе, привозят на их транспорте или ожидают непосредственно на поляне слета. В любом случае необходим человек, встречающий команды. На поляне слета это может быть комендант и его помощники, указывающие каждой команде место расположения на поляне. Участники должны быть ознакомлены с правилами по ТБ и охране природы, им сообщается местонахождение стенда со всей информацией о слете, их знакомят с главным судьей и организаторами слета, к которым можно обратиться по любым вопросам. На этом этапе, несмотря на суматоху и оживление среди участников, важно установить праздничную доброжелательную атмосферу на поляне слета, обеспечить контроль над выполнением правил поведения, ТБ и охраны окружающей среды.

Программа соревнований. Программа соревнований выполняется согласно Положению. К моменту старта соревнований все дистанции должны быть готовы и приняты судьей по безопасности (судьи обычно выезжают заранее, за несколько часов или накануне). За готовность и работу каждого вида программы, дистанции отвечает один старший, подчиняющийся главному судье. Главный судья следит за выполнением программы соревнований в целом. Он координатор всей деятельности судей и организаторов. Он перерабатывает всю оперативную информацию, обеспечивает сообщения об изменении времени старта дистанций, сборе представителей команд, показе дистанций и т.д. При правильно проведенной подготовке, распределении обязанностей, достаточной квалификации судей программа соревнований выполняется без задержек и нарушений. В случае непредвиденных обстоятельств должны быть разработаны запасные варианты проведения слета: изменение расписания, замена судей, изменения видов программ и т.д. На этом этапе важно обеспечить четкую работу судей и организаторов, а также оперативность в информировании участников о происходящем на слете.

Подведение итогов. Важно подвести итоги соревнований вовремя и провести награждение на поляне слета. В момент подведения итогов необходимо настроить команды на окончание слета и проконтролировать сдачу мест лагерей коменданту соревнований. Если же награждений не будет, команды могут разъехаться, не убрав поляну. После подведения итогов судьи снимают дистанции, сдают и вывозят оборудование, приводят поляну слета в порядок.

Далее приведено описание некоторых видов программ и дистанций, которые могут быть включены в программу слета.

Контрольный туристский маршрут (КТМ)

КТМ — это длинная дистанция с расположенными на ней этапами ориентирования и техники туризма. Расстояние между этапами может быть различным, в зависимости от длины самой дистанции. Между этапами участники передвигаются, используя элементы ориентирования.

Судейство КТМ

1. Общая схема судейства зависит от целей и задач, поставленных перед организаторами дистанции (обучение, проверка готовности к походу, выявление лучших команд по спортивному мастерству, ролевая игра). Она может быть самой разнообразной, иметь свои формы и правила, например:

· Для обучающего КТМ возможно движение с руководителем без учета времени, этапы проходятся для закрепления знаний и умений, объясняемых судьями на старте или на этапе. Лучший определяется по наибольшей сумме баллов, набранных на этапах.
· Для проверки готовности к походу также возможно движение без учета времени, на этапах оценивается правильность выполнения приемов, необходимых в походе. Лучший оценивается по наименьшей сумме штрафных баллов. 

· Для ролевой игры пишется сценарий, определяющий правила для игровых персонажей. Команды выполняют задачи, связанные с правилами игры (найти клад, спасти от жажды племя туземцев, составить карту для разгрома сил противника, доставить донесение, и т.д.). При этом они проходят этапы туристской полосы, являющиеся естественными препятствиями и трудностями. Примеры таких игр: "Зарница", игра в "индейцев", в "охотников" и т.д. Побеждает та команда, которая быстрее справилась с выполнением игровой задачи, а на этапах ошибки исправляются по указанию судьи до правильного выполнения за счет времени команды.

Для выявления лучшей спортивной команды оценивается и скорость преодоления дистанции, и правильность выполнения технических приемов. В этом случае КТМ близка по цели и содержанию к длиной дистанции по туристскому многоборью. Победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени.

2. При любой схеме судейства на дистанции должны быть оговорены:

· условия прохождения дистанции; 

· границы полигона (дороги, реки, поля), через которые переходить нельзя;

· контрольное время, по истечении которого начинается поиск невернувшихся команд;

· сигнал сбора, по которому участники должны собраться в указанной точке (если таковой предполагается);
· другие важные моменты и правила игры.
Элементы ориентирования

1. Маршрут в заданном направлении. На маршруте участники должны искать КП (контрольные пункты), обозначенные на карте, в порядке, указанном судьями (КП1, КП2, … КП6). На контрольном пункте ставится технический этап или судья, проверяющий явку команды на КП. 

2. Маркированный маршрут. На местности с помощью маркеров (перфокарт, лоскутков, краски, мелких кусочков бумаги, разноцветной ленты) помечают маршрут. Маркеры устанавливают или привязывают с правой стороны по ходу движения участников. От одного маркера должен быть виден следующий. На маркированном маршруте обычно располагают несколько КП, место расположения которых наносятся участниками на карту (прокалывается иголкой и обводится с противоположной стороны карты).

3. Обозначенный маршрут. Нитка маршрута наносится на карту. Участники двигаются по этому маршруту, попадая на технические этапы. На маршруте может также располагаться несколько КП . Участники отмечают место расположения КП на карте или отмечаются у судьи на каждом КП. На КП может располагаться технический этап. 

4. Ориентирование по выбору. На карту наносятся место расположения КП или технических этапов. Участники могут двигаться по самостоятельно выбранному пути, проходя этапы или отмечая КП в любом порядке. Для проверки посещения группой КП на нем может стоять судья, отмечающий прохождение команд, может прикрепляться компостер, которым команды делают проколы на карте или в маршрутном листе, а может быть написано какое-либо слово, которое участники записывают на свою карту.

Технические этапы

Этап должен иметь свою разметку: ограничения коридора, старт, финиш.

Этап должен быть полностью расчищен от веток, камней, корней деревьев, мешающих его прохождению.

На каждом этапе должна быть конкретная задача, оговоренная в условиях прохождения дистанции.

Все оборудование этапа должно проверяться на устойчивость и прочность.

На этапе должен быть старший судья, обеспечивающий безопасность движения участников и оценивающий правильность его прохождения.

Возможные технические этапы на туристской дистанции

Эти этапы могут использоваться не только в КТМ, но и в дистанциях ориентирования, коротких дистанциях, играх на местности, конкурсах.

Это может быть:

1) разжигание костра с проверкой герметичности упаковки спичек;

2) типы костров;
3) распиливание сушины;

4) переноска воды в котелке по пересеченной местности;

5) преодоление "болота" по кочкам;

6) преодоление "болота" по жердям;

7) проход через "завал";

8) определение высоты предмета;

9) определение расстояний между предметами;

10) определение азимута на предмет;

11) движение по азимуту;

12) викторина на любую тему;

13) ориентирование по выбору;

14) оказание первой медицинской помощи;

15) транспортировка пострадавшего любым способом;

16) сборка рюкзака;

17) подъем, спуск, траверс по склону с альпенштоком;

18) поиск пострадавшего по легенде;

19) установка палатки;

20) “паутинка”;

21) туристские узлы;

22) определение крутизны склона;

23) составление схем и планов местности;

24) бивак;

25) преодоление бревна;

26) топографические знаки;

27) задания по топографии;

28) преодоление канавы или ручья;

29) мышеловка;

30) определение азимута по карте;

Кроме названных этапов существует большая группа этапов, где для страховки участников требуется дополнительное снаряжение (веревки, карабины, системы и т.д.). Описание этих этапов можно найти в правилах туристского многоборья.

Кроме того можно использовать другие этапы, а в зависимости от времени проведения можно использовать не только этапы пешеходной техники, но также лыжные, водные, велосипедные и т.д. 

Примерная программа КТМ (для младшего возраста)

1. Условия

Дистанция рассчитана на детей среднего и младшего школьного возраста. Дистанция располагается в лесной зоне, на пересеченной местности. Движение участников проходит по маркированной трассе. Вид маркировки — полосы гофрированной бумаги, развешенные с правой стороны пути. На дистанции располагается 6 КП, на которых участники выполняют задания: теоретическое и практическое. К практическому заданию участники допускаются после выполнения теоретического задания. Если теоретическое задание не выполнено за контрольное время 5 (10) минут, то участникам назначается двойное выполнение практического задания. Победители определяются по наименьшему времени прохождения дистанции. Длина дистанции 3 км. Состав команды 6 человек. Допускается прохождение дистанции с руководителем, но он не должен участвовать в выполнении заданий.

Описание этапов
КП 1. Теория. Прочитать рассказ с зашифрованными топографическими знаками. Практика. Переноска воды в маленьком котелке по пересеченной местности. Участники по очереди носят воду по оврагу, пока не наберут необходимое количество (например, большой котелок).

КП 2. Теория. Решить кроссворд. Практика. Перепрыгнуть условное болото с помощью "тарзанки" (маятник).

КП 3. Теория. Ответить на вопросы викторины. Практика. Преодоление условного болота по кочкам.

КП 4. Теория. Решить чайнворд. Практика. Преодолеть "паутинку".

КП 5. Теория. Назвать 5 способов определения сторон горизонта по местным предметам. Практика. Пройти между качающимися предметами, не задев их.

КП 6. Теория. Назвать типы костров, сложенные на этапе (нодья, шалаш, колодец, туземный (полинезийский), звездный). Практика. Переноска на руках парами двух пострадавших.
2. Необходимое оборудование

· маркер для обозначения дистанции

· карточки с рассказом, зашифрованном топографическими знаками

(например: От ….. путь к нашему лагерю проходил через ….. , который постепенно превратился в ….. . Чтобы сократить дорогу, мы пошли по ….., мимо ……, по ……, мимо ……. . Через 15 минут мы вышли к ….., которую перешли по …. . От него по …… мы подошли к …… , окружающий наш лагерь.

В тексте нарисованы топографические знаки, обозначающие : ж/д станцию, смешанный лес, сплошные заросли кустов, тропинку, овраг, луг, болото, реку, мост, дорогу, фруктовый сад.)

· котелок, запас воды, мерная посуда

· волчатник для разметки границ этапов 10 х 5 м

· протокол старта-финиша, итоговый протокол

· веревка или канат для тарзанки

· карточки с вопросами викторины, карточки с чайнвордом

· 5—6 кочек (отпиленные чурбачки, врытые в землю)

· веревка 30—50 м и 5—10 колокольчиков для “паутинки”

· 5—10 предметов (можно использовать боксерские перчатки, мешки с песком, бутылки с водой, кеды и пр.), веревка для их крепления

· дрова разного диаметра для изготовления макетов различных типов костров

· секундомер, часы

3. Судьи

Судья на старте — финише, который засекает время команд. Главный судья, решающий все спорные вопросы. На каждом КП должно быть по 1 старшему судьи, которые оборудуют этапы, следят за правильностью его выполнения.
Примерная программа КТМ (для старшего возраста)
1. Условия

Дистанция рассчитана на детей старшего школьного возраста. Дистанция располагается в лесной зоне на пересеченной местности. Дистанция проходится участниками по маршруту, обозначенному на карте. М 1: 25000, сечение рельефа 5 м. Длина дистанции 4-5 км. На дистанции располагается 5 КП, местоположение которых необходимо отметить на карте путем прокалывания. Состав команды 6 человек. На каждом КП располагается один из технических этапов. На каждом этапе необходимо поставить у судьи отметку в ЗМК (зачетная маршрутная книжка, т.н. маршрутный лист команды), в ЗМК также отмечается количество штрафных баллов, набранное командой при прохождении этапа. Команды, не прошедшие какой-либо из этапов, занимают места после команд, выполнивших все задания. Победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени, набранного на этапах.

КП 1. Завязывание узлов. Каждый участник самостоятельно завязывает узел, название которого написано в вытянутой по жребию карточке.

КП 2. Преодоление условного болота по жердям. 

КП 3. Преодоление оврага или ручья по бревну.

КП 4. Движение по азимуту.

КП 5. Оказание помощи пострадавшему. Условная травма — закрытый перелом бедра.

КП 6. Переноска пострадавшего на носилках. Носилки изготавливаются участниками из судейских жердей и подручных средств.

Таблица штрафов (1 балл = 30 сек)

1. Неправильно завязанный узел
 3 балла

2. Заступ на болоте (одиночное касание болота любой частью тела)
 1 балл

3. Падение на болоте (заступ двумя ногами) 
3 балла

4. Падение с бревна 
3 балла

5. Неверное определение азимута

(за отличие от правильного на 1 вешку)
1 балл

6. Неправильное оказание помощи пострадавшему 
3 балла

7. Неаккуратная транспортировка пострадавшего 
1 балл

8. Падение носилок с пострадавшим 
5 баллов

9. Невыполнение требований судьи 
10 баллов

10. Неспортивное поведение 
5 баллов 

11. Ошибка в обозначении КП (до 2 мм не штрафуется)

от 2 до 10 мм за каждый мм ошибки 
1 балл

более 10 мм или КП не отмечено 
10 баллов 

2. Необходимое оборудование:

· карты по количеству команд-участников

· таблички КП, таблички названий этапов, старта—финиша

· волчатник для ограничения границ этапов 8 х 5 м

· веревки для завязывания узлов 6 шт., карточки с названиями узлов

· жерди 4—6, бревна длиной 2-3 м: 2—3 шт.

· вешки с номерами, расставляемые по радиусу круга, центром которого является КП 4 через 5—10 градусов на расстоянии 15—30 м

· жерди для изготовления носилок 4—6 шт.

· секундомер, часы

· судейские и итоговые протоколы, ЗМК, по количеству команд-участников.

3. Судьи

· старший судья (начальник дистанции), расставляющий судей на этапы, решающий все спорные вопросы, устанавливающий стартовый интервал, разъясняющий условия, проверяющий знание границ полигона и т.д.

· судьи на этапах, оборудующие этап, обеспечивающие безопасность участников на этапах, оценивающие качество выполнения этапов, заполняющие протоколы и ЗМК, отмечающие отсечки команды на этапе (если этап занят другой командой) и т.д.
· судья на старте-финише, осуществляющий контроль за временем команд

· помощники судей на этапах, возвращающие использованное снаряжение к началу этапа, отслеживающие аккуратность транспортировки пострадавших, сообщающие старшему судье о движении команд на дистанции и оперативную информацию

· секретарь, подводящий итоги дистанции.

4. Протоколы
ЗМК (Зачетная маршрутная книжка)

	 ЗМК Команда ______________________________________

Время старта__________________ Время финиша ______________________ 

	№
	Название этапа
	Штрафы
	Отсечки
	№
	Название этапа
	Штрафы
	Отсечки

	1
	
	
	
	4
	
	
	

	2
	
	
	
	5
	
	
	

	3
	
	
	
	6
	
	
	

	Штрафы за ориентирование _________Время на дистанции ______________ 

Штрафное время __________________ Время отсечек _______________

Общее время ______________________________________________________


Итоговый протокол

	№
	Название команды
	Время

на дистанции
	Сумма штрафов
	Штрафное время
	Время отсечки
	Общее время
	Место

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	


Судейский протокол

	Этап _________________________ Судья _____________________________

	№
	Ошибка
	Команда
	Команда
	Команда
	Команда

	1
	Приводятся штрафы, согласно таблице штрафов из условий прохождения дистанции
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	Сумма штрафа
	
	
	
	

	Сумма отсечек
	
	
	
	

	"______" __________ 200_ г. Подпись судьи _____________


Протокол старта-финиша

	Протокол старта-финиша Судья ____________________________

	№
	Название команды
	Время старта
	Время финиша
	Время на дистанции

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	"______" ____________ 200_ г. Подпись судьи _____________


 Короткие туристские дистанции (соревнования по технике туризма)
Короткие туристские дистанции составляются практически из тех же этапов, что и длинные, но располагаются на небольшом участке. Такие дистанции очень зрелищны. Эти дистанции обычно полностью огораживаются или маркируются. Оборудуются специальные места для болельщиков, результаты прохождения и ошибки участников видны, что имеет обучающий положительный момент. Для большей наглядности и азарта оглашаются результаты. Если старт открытый (кто хочет!), то многократно повторяется лучший результат, призывая к побитию рекорда. Очень удачно на таких дистанциях использовать технику самостраховки на веревках. Тогда этапы выглядят интереснее, бревна уже не лежат на земле, а поднимаются наверх или появляется "глубина падения", появляется чувство опасности, которое очень привлекает ребят. Следует, однако, помнить, что дистанции с самостраховкой требуют не только дополнительного снаряжения, но и более высокой квалификации судей, обеспечивающих безопасность на этапах. 

Возможные этапы короткой дистанции
1) параллельные веревки ("обезьянник");

2) переправа по бревну с использованием веревки;

3) наклонное бревно с использованием веревки;

4) тибетский веревочный мостик;

5) лесенки (передвижение маятником по качающимся лестницам);

6) переправа по веревке;

7) подъем, траверс, спуск по склону по веревке;

8) маятник ("тарзанка");

9) переправа по качающемуся бревну с использованием веревки;

10)  горизонтальная и вертикальная "паутинка" над землей и другие этапы (их описание встречается довольно часто и знакомо многим).

Интересны веревочные дистанции, в которых участник поднимается над землей у старта и спускается на землю у финиша. Если натянуть страховочные веревки невысоко и обеспечить гимнастическую страховку каждому участнику, то пройти такую дистанцию, только держась за веревки, смогут даже 6-10 летние ребята. 

Итоги на короткой дистанции подводятся по-разному: от приза за участие до подсчета общего времени, т. е. суммы времени прохождения и штрафного времени. Иногда такие дистанции являются лично-командными (участники проходят дистанцию по одному, а место команды определяется по их общему результату) и входят в общий зачет слета. 

Кроме того можно назвать короткой дистанцию с этапами по туристским навыкам (сбор рюкзака, узлы, типы костров, определение азимутов и т.д.), а также командную эстафету с туристскими этапами.

Туристские конкурсы на слетах
Туристские конкурсы проводятся для проверки туристских навыков участников. Некоторые из них могут стать этапами туристских дистанций (КТМ, ориентирование и др.), а могут составить отдельную программу (входящую или не входящую в общий зачет слета при подведении итогов). При включении какого-либо конкурса в туристскую дистанцию подведение итогов сводится, в основном, к подсчету штрафных баллов, набранных командой на этапе. А при включении их в конкурсную программу подведение итогов может быть самым разнообразным: подсчет премиальных баллов, сумма времени работы на конкурсе и штрафного времени, сумма штрафных баллов и даже субъективная оценка жюри. При этом место в общем зачете конкурсной программы может складываться из суммы мест на каждом конкурсе.
Возможные конкурсы

1. Постановка палатки

Оборудование: палатка, колышки, стойки, секундомер.

Задание: команда должна как можно быстрее и правильнее поставить палатку.

Подведение итогов: судья засекает время постановки палатки. При подведении итогов к этому времени прибавляется штрафное время за ошибки при постановке палатки. Побеждает команда, имеющая наименьшее общее время.

Штрафное время (1 балл = 30 секундам):

1. Палатка перекошена 
3 балла

2. Стойки палатки стоят неровно
1 балл

3. Стенки и крыша палатки " провисают"
3 балла

4. Дно палатки плохо растянуто
1 балл

5. Не все растяжки закреплены колышками
1 балл

6. Вход в палатку не закрыт
1 балл

2. Укладка рюкзака

Оборудование: рюкзак, спальник (одеяло), 1 пара обуви, кружка, ложка, миска, 1 пакет с набором одежды, 4 банки консервов, 2 пластиковые бутылки с водой, секундомер.

Задание: один представитель от команды должен как можно быстрее и правильнее собрать рюкзак.

Подведение итогов: судья засекает время укладки рюкзака. При подведении итогов к этому времени прибавляется штрафное время за ошибки при укладке рюкзака. Побеждает участник, имеющий наименьшее общее время.

Штрафное время (1 балл = 30 секундам):

1. Рюкзак не стоит на земле, а валится на бок
1 балл 

2. Если рюкзак потрясти- он начинает греметь
1 балл

3. Острые и жесткие вещи лежат там, где 

рюкзак будет соприкасаться со спиной 
3 балла

4. Рюкзак " кривой" 
1 балл

5. Не застегнуты стяжки, карманы 
1 балл

6. Рюкзак не завязан или не застегнут 
1 балл

3. Конкурс " Костер"

Оборудование: костровые ямы со стойками и укрепленными на них проволокой и ниткой, секундомер.

Задание: команда из 2-х человек должна разжечь костер, используя природные средства, и пережечь нитку. Уровень дров в костре должен быть не выше проволоки. Команда приходит на конкурс со своими спичками и средствами для разжигания и поддержания костра.

Подведение итогов: судья засекает время выполнения задания. Побеждает команда, которая быстрее других справится с заданием.

4. Залезь в спальник

Оборудование: спальник, туристский коврик, секундомер.

Задание: один представитель команды должен как можно быстрее снять обувь, развернуть спальник, залезть в него, лечь на коврик, застегнуть спальник. 

Подведение итогов: побеждает участник, выполнивший задание за наименьшее время.

5. Конкурс туристской песни

Задание: команда выставляет на конкурс 2 туристские песни по своему выбору.

Подведение итогов: итоги подводит жюри (не менее 3 человек). При подведении итогов учитывается:

1) качество исполнения;

2) соответствие песни туристической теме;

3) массовость;

4) самостоятельный аккомпанемент;

5) авторство песни.

Каждый член жюри выставляет свою оценку команде в каждой номинации по пятибалльной системе, подсчитывается общая сумма баллов у каждого члена жюри, затем суммируется с оценками других судей. Победитель определяется по наибольшей сумме баллов.

6. Конкурс обедов

Задание: команда выставляет на конкурс 1 блюдо, которое можно приготовить в походе.
Подведение итогов: итоги подводит жюри (не менее 3 человек). При подведении итогов учитываются:

1) вкусовые качества блюда;

2) оформление и подача блюда;

3) наличие рецепта;

4) возможность приготовления данного блюда в походе;

5) реклама блюда.

Каждый член жюри выставляет свою оценку команде в каждой номинации по пятибалльной системе, подсчитывается общая сумма баллов у каждого члена жюри, затем суммируется с оценками других судей. Победитель определяется по наибольшей сумме баллов.

7. Конкурс биваков (мест расположения групп на поляне слета)

Задание: постановка бивака за определенное время.

Подведение итогов: итоги подводит судейская бригада в количестве 2—3 человек. Побеждает команда, имеющая наименьшую сумму штрафов за допущенные ошибки.

Штрафы:

1. Мусор на поляне или в палатках 
3 балла

2. Не снят дерн с кострового места 
5 баллов

3. Расстояние от деревьев до костра менее 3-х метров
3 балла

4. Крона деревьев нависает над костром
5 баллов

5. Не соблюдаются правила хранения дерна
3 балла

6. Порубка или причинение ущерба зеленым насаждениям 
10 баллов

7. Отсутствие удобного обеденного места, несоблюдение правил хранения продуктов, чистота используемой посуды
5 баллов

8. Отсутствие места для рубки дров, нарушение правил техники безопасности при рубке дров, разделке сушины, хранении колющих и режущих предметов
5 баллов

9. Отсутствие оформления бивака (ограждение, название и т.д.)
1 балл

10. Неудобное расположение палаток, нарушения в их постановке, разбросанные вещи
3 балла

8. Глазомерное определение расстояний 

Оборудование: разноцветные флажки, рулетка для измерения расстояний.

Задание: одному представителю от команды необходимо на глаз определить расстояние до каждого из указанных флажков.

Подведение итогов: судья заранее ставит флажки на определенных расстояниях от данной точки (12 м, 23 м, 37 м и т.д.). За каждый метр ошибки участник получает 1 штрафной балл. Побеждает участник, набравший наименьшее количество штрафных баллов.

9. Определение азимута при помощи компаса

Оснащение: 10 разноцветных флажков, компас.

Задание: одному представителю от команды необходимо при помощи компаса определить азимут на каждый из указанных флажков.

Подведение итогов: судья заранее ставит флажки под определенным азимутом от данной точки ( 30 градусов, 45 градусов, 75 градусов и т.д.).

За каждые 5 градусов ошибки участник получает 1 штрафной балл. Побеждает участник, набравший наименьшее количество штрафных баллов.

10. Глазомерное определение высоты предмета

Оснащение: разноцветные предметы, рулетка для измерения высоты. В качестве предметов могут служить деревья, высота которых заранее определена.

Задание: одному представителю от команды необходимо на глаз определить высоту, на которой укреплены указанные предметы (или высоту деревьев). 

Подведение итогов: судья заранее развешивает предметы на определенной высоте. За каждый метр ошибки участник получает 1 штрафной балл. Побеждает участник, набравший наименьшее количество штрафных баллов. 

11. Топографические знаки

Оборудование: карточки с топознаками, ручки (карандаши).

Задание 1: каждый участник команды тянет карточку с топографическим знаком, он должен его расшифровать.

Подведение итогов: за правильный ответ участник получает 3 балла, за ответ с помощью команды 1 балл. Сумма баллов команды суммируется, победитель определяется по наибольшей сумме баллов.

Задание 2: команда получает карточку с несколькими топографическими знаками, которые необходимо расшифровать или нарисовать.

Подведение итогов: за каждый неправильно расшифрованный или нарисованный знак штраф 1 балл. Победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов.

Количество знаков и их сложность определяется судьями.

12. Азимут (прочитай слово)

Оснащение: карточки с зашифрованными словами, стенд — ключ.
Задание: участнику команды предлагается расшифровать слово при помощи стенда — ключа, на котором каждой букве соответствует определенный азимут.

Подведение итогов: судья засекает время работы каждого участника. Победителем является участник, правильно определивший слово за наименьшее время.

	 Слет школы № _____

Азимут

Команда ________Карточка № ______

	№
	Азимут
	Буква

	1
	45
	

	2
	285
	

	3
	255
	

	4
	210
	

	5
	75
	

	6
	60
	

	Слово:
	


13. Туристские узлы

Оборудование: веревки для завязывания узлов, карточки с названием узла, секундомер, кроме того необходимо вывесить на поляне слета до начала конкурса "узлов" листок с информацией о возможных узлах и способах их завязывания.

Задание: участники команды вытягивают карточки с названием узла, который необходимо завязать. Количество карточек определяется по количеству участников команды, а узлы могут повторяться. 

Подведение итогов: команда вяжет узлы одновременно. Судья засекает время работы всей команды. Победитель определяется по наименьшей сумме времени работы команды и штрафного времени. Правильность оценивает судья.

Штрафы (1 балл = 30 секундам):

Неправильно завязанный узел 
3 балла

Отсутствие контрольных узлов 
1 балл

Отказ от завязывания узла 
5 баллов

14. Определение азимута на карте при помощи компаса

Оборудование: карточки с заданиями, компас.

Задание: одному представителю от команды необходимо при помощи компаса определить азимут на карте из указанной точки на указанные ориентиры. 

Подведение итогов: судья заранее указывает на карте точку, от которой нужно определять азимут, и несколько ориентиров, на которые необходимо определить азимут. Контрольные азимуты определяет судейская бригада из 3 человек. За каждые 2 градуса ошибки участник получает 1 штрафной балл. Побеждает участник, набравший наименьшее количество штрафных баллов.

15. Оказание медицинской помощи

* участники 10-12 лет

Оборудование: кроссворды по количеству участников или команд, ручки (карандаши), секундомер.

Задание: решить кроссворд как можно быстрее.

Подведение итогов: победителем является участник, правильно решивший кроссворд за наименьшее время; за каждое неразгаданное слово команда получает 3 штрафных балла.

По горизонтали: 1. Чем необходимо обработать царапину? 

По вертикали: 2. Что необходимо удалить пинцетом? 3. Что необходимо нанести на раздраженную поверхность кожи? 4. Что необходимо удалить при укусе пчелы? 5. Что необходимо положить на поврежденное место при растяжении или ушибе? 6. Перевязочный материал. 7. Что поможет при насморке? 8. Чем обеспечить неподвижность суставов при переломе?
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 Ответы. По горизонтали: 1. Зеленка 

По вертикали: 2. Заноза 3. Крем 4. Жало 5. Лед 6. Бинт 7. Капли 8. Шина

Участники 13—15 лет
Оборудование: карточки с вопросами, ручки (карандаши).

Задание: команда получает карточку с вопросами и несколькими вариантами ответов. Напротив каждого правильного ответа необходимо поставить какую-либо пометку (галочку, крестик, нолик).

Подведение итогов: подсчитывается общее количество правильных ответов. Победителем является команда, набравшая наибольшее количество баллов. 

Примерные вопросы:

1. Как правильно надеть на пострадавшего рубашку при повреждении предплечья?

* сначала на здоровую руку, затем на больную

* сначала на больную руку, затем на здоровую

* застегнуть рубашку, не надевая рукав на больную руку

2. Как правильно выбрать место наложения жгута на конечности при активном кровотечении яркокрасного цвета?

* ниже раны на 10-15 см

* не накладывать жгут, наложить давящую повязку

* выше раны на 10-15 см

3. Как оказать помощь при кровотечении из носа?

* пострадавшего посадить, голову не запрокидывать

* приложить холод к переносице

* заткнуть ноздрю ватным тампоном, смоченным в перекиси водорода

4. Для чего применяется 5 %-ный раствор йода?

* для обработки кожи при обморожениях и ожогах 1-й степени

* для обработки краев ран и небольших порезов

* для нанесения йодистой сетки при ушибах и нарывах

5. Что необходимо сделать при укусе пчелы?

* вытащить жало

* укушенное место подержать в горячей воде 20-30 мин

* при опухоли дать таблетку от аллергии (тавегил, супрастин и пр.)

6. Как оказать помощь при закрытом переломе лучезапястного сустава?

* наложить шину, зафиксировав локтевой сустав и суставы фаланг пальцев

* отвезти пострадавшего в травмопункт

* наложить тугую стерильную повязку

* дать таблетку обезболивающего средства (анальгин и пр.)

7. Для чего применяется раствор аммиака?

* для восстановления дыхания

* для приведения в сознание после обморока

* для дезинфекции ран и ссадин

8. Как оказать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе?

* дать таблетку обезболивающего средства (анальгин и др.)

* пострадавшего положить в тени, смачивать лицо холодной водой

* прикладывать холодные предметы к голове, шее, паховым областям

9. Как оказать помощь при попадании постороннего предмета в глаз?

* вытащить инородный предмет стерильным пинцетом

* оттянуть веко пострадавшего, промыть проточной водой

* наложить стерильную повязку, отвезти пострадавшего в травмопункт

10. Как правильно выбрать место наложения жгута на конечности при пассивном кровотечении темно-красного цвета?

* ниже раны на 10-15 см

* не накладывать жгут, наложить давящую повязку

* выше раны на 10-15 см

11. Как оказать помощь при обморожении 1-й степени?

* растереть пораженное место шерстяной рукавицей

* растереть пораженное место снегом

* согреть пораженное место руками

* напоить пострадавшего горячим питьем

* отвести пострадавшего в теплое помещение

12. Как оказать помощь при ожоге 2-й степени?

* использовать народные средства (масло, мочу, золу)

* наложить стерильную повязку

* доставить пострадавшего в медпункт

* использовать противоожоговую эмульсию (пантенол и др.)

* обработать поверхность медицинским спиртом

Участники 14—16 лет

Оборудование: карточки с описанием травмы

Задание: участник вытягивает карточку с описанием травмы и рассказывает судье порядок действий при оказании первой медицинской помощи.

Подведение итогов: конкурс должен оценивать компетентный судья. Он оценивает рассказ участника или команды, отмечает ошибки, допущенные ими, задает наводящие вопросы. По окончании беседы он может поставить штрафные баллы:

* полное неумение оказать помощь при данной травме 
10 баллов

* помощь оказана, но допущены грубые ошибки, исправленные в ходе беседы с судьей 
5 баллов

* помощь оказана, допущены незначительные ошибки 
2 балла.

Участники 16—18 лет

Оборудование: карточки с описанием травмы, медицинская аптечка, кроме того перед стартом команды должны ознакомиться со списком состава судейской медицинской аптечки.

Задание: участник вытягивает карточку с описанием травмы или заболевания и показывает все препараты, которыми он будет пользоваться при оказании первой медицинской помощи.

Подведение итогов: конкурс должен оценивать компетентный судья. Он оценивает набор медикаментов, собранный участником или командой, отмечает ошибки, допущенные ими, задает наводящие и уточняющие вопросы. По окончании беседы он может поставить штрафные баллы:

· полное неумение оказать помощь при данной травме 
10 баллов

· помощь оказана, но допущены грубые ошибки, исправленные в ходе беседы с судьей 
5 баллов

· помощь оказана, допущены незначительные ошибки 
2 балла.

Не забудьте, что судье каждого конкурса понадобится ручка (карандаш) а также судейский протокол конкурса, в который заносятся все результаты. Кроме того, необходимо заранее подготовить табличку с названием конкурса и необходимое оборудование для его проведения. 
Необходимо раздать участникам заранее условия конкурсной программы, а также вывесить их на стенд информации на поляне слета. Также необходимо заранее оговорить, является ли конкурсная программа обязательной или предлагается по желанию. 

При использовании конкурса как этапа КТМ или ориентирования необходимо согласовать систему его оценки с общими условиями дистанции.

Можно провести конкурсную программу в виде веселой игры или эстафеты.

В условия каждого конкурса вы можете внести изменения в соответствии с местом и временем проведения, особенностями школы, возрастом участников. Кроме того, вы можете сами придумать другие конкурсы туристско-спортивного характера.
Краеведение
Краеведение — один из интересных и познавательных разделов, который в различных формах может использоваться при проведении слетов и соревнований. Краеведение может стать одним из этапов туристических дистанций, может быть включено в конкурсную программу, а также стать отдельным видом соревнований или увлекательной игрой. Задания по краеведению могут быть теоретическими (в виде викторин, кроссвордов, загадок), а также и практическими: описать и собрать гербарий растений, встречающихся в Подмосковье; изготовить скворечник; подготовить рассказ об истории своего района или рассказать о нем при помощи фотографий; собрать материал о военной судьбе своего района или его архитектурных, культурных, исторических памятниках; подготовить выступление агитбригады на тему "Охрана окружающей среды" и др. Главное, чтобы предложенное задание было интересным, была разработана методика его выполнения, а также система оценки выполненных заданий. Кроме того, хорошо бы заранее указать, как будут использованы материалы заданий (для оформления кабинета биологии, истории, литературы, коридора школы, школьного музея или пришкольного участка). Практические краеведческие задания необходимо выдавать задолго до проведения слета, так как к ним нужно готовиться и иметь достаточно времени на сбор и оформление материала. 

Варианты краеведческих игр и заданий,

которые можно использовать непосредственно на поляне слета

Игра «Лесные тайны» (для детей 9—11 лет)

Игра проходит в виде соревнований по станциям. Детей делят на группы по 7—10 человек. На каждой станции ребят встречают ведущие, одетые в костюмы или имеющие атрибуты сказочных персонажей. Каждой группе детей выдается маршрутный лист, в котором обозначен порядок прохождения станций. Задания на каждой станции могут быть самые разнообразные. За каждый правильный ответ группа получает «шишку», «орех» или любой другой атрибут леса. В маршрутном листе ведущий фиксирует, сколько на его станции группой получено «шишек», «орехов» и т.п. Выигрывает та команда, у которой больше всего «атрибутов» леса. Названия станций должны быть загадочными, веселыми или интригующими. 

Вот варианты заданий для некоторых станций, их можно сократить, дополнить или изменить, в зависимости от условий проведения игры.

1. «Лечебница Айболита» 

Примерные вопросы:

· Из какого растения изготавливают лекарство, улучшающее аппетит? (Корень одуванчика)

· Сок какого растения останавливает кровотечение? (Пастушья сумка)

· Каким растением лечат нарывы, порезы? (Листом подорожника)

· Расскажи о каком либо лекарственном растении. Для чего оно служит, как его используют (если возможно — покажи).

2. «Старик лесовик»

Примерные вопросы:

· Определи по листьям породы деревьев и кустарников. (Дуб, береза, осина, рябина, крушина, лещина, бузина и т.д.)

· Как узнать возраст молодой сосны, не срезая ее? (По числу мутовок, к которому надо прибавить еще 2 года, т.к. только через два года у сосны появляются ветки с мутовками)

· Сколько лет живет дуб? (До 2000 лет, в среднем 400—500 лет)

· Назови дикорастущие растения, которым грозит истребление и которые надо охранять (Белые водяные лилии, сон-трава, ландыши и т.д.)

3. «Дятел»

Примерные вопросы:

· Назови птиц-защитников леса. (Дятел, синица, поползень, иволга, кукушка и др.)

· Почему нельзя трогать руками яйца в птичьих гнездах? (Птицы могут бросить гнездо)

· Какая птица самая маленькая в мире? (Колибри)

· Какая птица самая большая в мире? (Страус)

· Какие птицы не летают? (Страус, пингвин, киви)

4. «Крот»

Примерные задания:

· На ощупь, с завязанными глазами определить сосну, березу, ель, осину, рябину, ромашку, мать-и-мачеху.

· По запаху определить мяту, душицу, ромашку, полынь, пижму и др.

· Что за трава, которую и слепые знают? ( Крапива)

5. «Белка»

Примерные задания:

· Назови грибы, которые знаешь.

· Какой гриб самый ядовитый? (Бледная поганка)

· Какие ягоды ядовиты? (Вороний глаз, волчье лыко, ландыш)

· Чем ценны плоды шиповника? (В них много витамина С)

· Какие ягоды растут в наших лесах? (Земляника, черника, малина, клюква, ежевика, брусника)
6. «Цветик-семицветик»

· Назови цветы в букете (из собранных в лесу цветов)

· Почему нельзя рвать большие букеты цветов? (Большинство цветов размножаются семенами, если сорвать цветы, то растение утратит возможность размножаться и ему может грозить вымирание)

· Название какого цветка состоит из частицы, предлога и названия сторожевого помещения? ( Не-за-будка)

· Какие цветы носят человеческие имена? (Василек, роза, иван-чай, иван-да-марья)

7. «Знайка»

· Почему ласточки перед дождем летают низко? (Они летают за насекомыми, которых холодный и влажный воздух прибивает к земле)

· Как узнать о приближении дождя, наблюдая за муравейником? (Муравьи тянутся к муравейнику, закрывая его ходы)

· По каким приметам можно определить ясную погоду? (Утренняя роса на траве, прохладно после захода солнца, утром стелется туман, небо утром серое, вечером квакают лягушки и т.д.)
· По каким приметам мы определим, что скоро будет дождь? (Ласточки низко летают, дождевые черви вылезают наружу, овцы просятся в загон, утром нет росы, на восходе небо красное, рыбы выпрыгивают из воды, муравьи бегут к муравейникам и т.д.).

8. «Песенная»

Ребятам предлагается пропеть строчки из песен, в которых говорится о лесе, цветах, деревьях, и т.п. Побеждает последний (или та группа, которая споет больше).

9. «Загадки»

(для детей 9—12 лет)

	Золотист он и усат, 
А в карманах сто ребят.

(Початок кукурузы)
	Кругла, желта, да не луна,

Зелена, да не дубрава,

С хвостиком, да не мышь.

(Репа)

	Весной я красный, как кумач.

А летом я похож на мяч. 

А осенью в домишке 

Живут мои детишки.

(Мак)
	Над лугом парашютики

Качаются на прутике.

(Одуванчик)

Сто одежек и все без застежек. 

(Капуста)

	Я и в поле, и в саду

У прохожих на виду.

Голова моя бела,

Лепестками проросла. 

(Ромашка)
	Я цветочек бархатный. 

Бываю желтым и лиловым,

Встречаюсь я и белым,

Но чаще фиолетовым. 

(Анютины глазки)

	В шубе летом, а зимой раздетый.

 (Лес)

Вверху зелено,

внизу красно. 

(Морковь)
	Царицей цветов я зовусь,

На вид я прекрасна, нежна,

Но тронешь меня невзначай

Почувствуешь, как я сильна.

(Роза)

	В желтеньком домишке 

Черные детишки,

Среди них есть серые,

Но они незрелые.

 (Семена подсолнуха)
	Стоит Егорка 

В красной ермолке.

Кто ни пройдет

Всяк поклон отдает. 

(Земляника)

	Сам он алый, сахарный, 

Кафтан зеленый, бархатный. 

(Арбуз)
	Две сестры летом зелены,

К осени одна краснеет,

Другая чернеет.

(Красная и черная смородина)



	Не огонь, а жжется.

(Крапива)
	Винный вкус, каменное сердце. 

(Вишня)

	Синий мундир,

Желтая подкладка,

А в середке вкусно, 

А в середке сладко.

(Слива)
	Сидит дед,

Во сто шуб одет.

Кто его раздевает, 

Тот слезы проливает.

(Лук)


10. Кроссворд

(для детей 12—14 лет)

Впишите в свободные клеточки названия деревьев Подмосковья.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	д
	е
	р
	е
	в
	ь
	я

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Ответы: дуб, ель, береза, клен, лиственница, ольха, рябина

11. Игра «Города»
(для детей 13—16 лет)

Для этой игры потребуются карандаши и бумага по числу участников (или команд). Ребятам предлагается написать за определенное время города, в названиях которых заключены названия цветов и растений. Участники этого соревнования должны перечислить города, в названиях которых содержатся названия растений, например: Астрахань. Петрозаводск. Макеевка, Ельня, Запорожье. Дубна. Тернополь, Хмельницкий, Мелитополь.

За правильно названный город ставится 10 баллов.

Биологические викторины

(для детей 2—16 лет) 

При проведении викторины руководитель задает по очереди каждой команде вопрос, на который отвечает член команды, первым поднявший руку.

Если на этот вопрос не смогли ответить ребята из одной команды, то этот же вопрос задается другой команде. В случае, если ни одна из команд не смогла дать правильный ответ на поставленный вопрос, обе команды очков не получают, а руководитель в конце этого соревнования еще раз зачитывает вопрос и сам на него отвечает. Правильный ответ оценивается в 2 балла. 

Если же викторина используется как этап туристской дистанции, то команде выдается лист викторины (с вопросами и местом для ответа) и оговаривается время работы, отвечать может вся команда или несколько участников. 

Викторина «Из жизни цветов»

Примерные вопросы:

1. Какие цветы днем закрываются, а ночью открываются? (Душистый табак, маттиола)

2. Почему цветы, распускающиеся ночью, имеют светлую окраску? (Белые цветы лучше заметны ночью насекомым-опылителям)

3. Какие многолетние цветы вы знаете? (Флоксы, астры, дельфиниум и др.)

4. Назовите медоносные растения. (Липа, гречиха, акация, клевер и др.)

5. Из цветов каких растений изготавливаются эфирные масла? (Из розы, лаванды, жасмина, резеды и др.)

6. Соцветие какого растения в течение дня поворачивается вслед за солнцем? (Соцветие подсолнуха)

7. Какие луковичные растения растут в наших садах и цветниках? (Лилии, тюльпаны, нарциссы, гладиолусы и др.)

8. Какие цветы и как предвещают дождь или пасмурную погоду? (Крупные цветки белой кувшинки закрываются, цветки красного лугового клевера складываются, белые цветки сердечника лугового и венчики чистотела поникают)

9. Какие цветы используются в медицине для приготовления лекарств? (Ландыш, наперстянка, бессмертник и др.)

10. Какие цветы и растения очищают воздух в городах и поселках? (Бархатцы, ноготки, настурция, флоксы, сирень, жасмин, черемуха, шиповник и др.)

11. Из каких цветов варят варенье? (Из розы, одуванчика)

12. Какой цветок говорит о своем долголетии? (Столетник)

13. В каком цветке заключено название государства? (Настурция)

14. Какой цветок приходится дедушкой розе? (Шиповник)

Викторина «Все о сосне»

Примерные вопросы:

1. Как определить возраст дерева по спилу пня? (По числу годичных колец — слоев древесины, которые ежегодно отлагаются, образуя ствол)

2. Как определить возраст молодой сосны, не спиливая ее? (Возраст молодой сосны определяется по количеству мутовчатых веток плюс два, т.к. два года молодая сосна растет одним побегом)

3. Сколько лет живет иголка сосны? (Сосна меняет иглы через два года)

4. Стоят рядом сосна и ель. Кто кого обгонит в росте и заглушит? (Ель сосну, потому что сосна более светолюбива)

5. Какие музыкальные инструменты делают из сосны? (Скрипку)

6. Почему годичные слои древесины в разные годы имеют неодинаковую толщину? (Толщина годичного кольца зависит от питания, засухи, болезни, затененности соседями, лесного пожара, нападения вредных насекомых, паразитных грибов и т.д.)

7. Чем отличаются друг от друга сосны, растущие на опушке и в чаще леса? (У сосны, растущей на опушке, раскидистая крона, спущена она низко, ствол дерева конический; у деревьев в чаще леса нижние сучья отмирают, крона поднята высоко, ствол цилиндрический)

8. Почему под соснами можно увидеть молодые елочки, а под елями сосенки увидеть нельзя? (Ель — теневыносливое растение, которое может жить под соснами, а сосна под тенистой елью расти не может: она светолюбива)

9. Почему в сосновом лесу мы видим так много отмерших сучьев, а у деревьев зеленеют только верхушки? (Сосна светолюбива. Ее сучья, не получая в лесу достаточно света, отмирают и опадают)

10. Как деревья сами залечивают нанесенные им раны? (Деревья выделяют в месте раны сок — смолу (живицу), заливают ею рану, что мешает проникновению внутрь дерева насекомых, спор паразитных грибов)

Викторина «Природа»

Примерные вопросы (Из трех ответов — один правильный.)

1. Как называется пересадка отрезка побега одного растения на другое?

а) черенкование

6) прививка

в) пикировка 

г) пасынкование.

2. Плодовые деревья обычно размножают...

а) клубнями 

б) прививкой

в) корневищами 

г) корнями.

3. Плод развивается из...

а) семязачатка 

б) завязи пестика 

в) пыльцевых зерен 

г) тычинок.

4. К искусственным сообществам относится... 

а) лес 

6) луг 

в) поле 

г) болото.

5. Что такое ярусность? 

а) сожительство организмов разных видов

б) форма взаимоотношений организмов

в) симбиотические отношения организмов

г) расчлененность растительного сообщества на горизонтальные слои.

6. Береза занимает верхний ярус, потому что она...

а) светолюбивое растение 

б) теневыносливое растение 

в) влаголюбивое растение 

г) засухоустойчивое растение.

7. Приспособленность растений в лесу к опылению ветром проявляется в... 

а) распространении растений с яркими цветками 

б) ярусном расположении растений, раннем цветении до появления листьев 

в) распространении растений с душистыми цветками 

г) распространении растений с крупными белыми цветками. 

8. Каково значение создания заповедников? 

а) в них выращивают и размножают культурные растения 

б) в них создают новые сорта растений

в) они способствуют сохранению редких и исчезающих видов растений, восстановлению их численности 

г) они способствуют переживанию растениями неблагоприятных условий.

В качестве викторин можно использовать вопросы по Москвоведению, истории своего района, по литературной, военной или другой тематике, если слет посвящен какой-либо годовщине или имеет общую заданную тему.

Ориентирование
Ориентирование широко используется при проведении слетов и соревнований. Почти в каждом виде программы слета оно присутствует в той или иной форме.

Ориентирование, кроме того, может составлять и отдельную дистанцию.

Оно может проводиться для обучения — тогда на КП ребята выполняют задания по ориентированию, топографии и проверке глазомера. Подведение итогов проводится по наибольшей сумме премиальных баллов за правильно выполненное задание.

Оно может быть спортивным. В этом случае лучше проводить его по правилам ориентирования, используя элементы ориентирования (см. КТМ).

Оно может быть личным и командным.

Оно может быть проведено в ночное время. 

Для ориентирования на слете лучше всего выбирать ориентирование по выбору с четким указанием границ полигона. В качестве КП можно использовать яркую цветную бумагу или стандартные призмы для ориентирования. 

3. Подведение итогов слета
После слета можно сделать еще несколько мероприятий, которые желательно провести, не откладывая. 

Разбор, просушка, классификация снаряжения и оборудования. Необходимо отложить те материалы, которые пригодятся при проведении следующих слетов и соревнований. 

Обсуждение итогов проведения слета. Проводится судьями и организаторами с целью выявления достоинств и недостатков, причин "провалов" и успехов. По окончании обсуждения происходит объявление выговоров и благодарностей. Такое обсуждение протоколируется для того, чтобы отметить удачные "находки" данного слета, учесть ошибки на будущее. 

Составляется финансовый отчет о соревнованиях

Составляется отчет о проведении слета, который включает:

* "Положение";

* условия;

* схемы дистанций;

* акты сдачи дистанций;

* протоколы дистанций и итоговые протоколы;

* именные заявки команд-участников;

* списки судей;

* судейские протоколы;

* буклеты и рекламки;

* общий отчет о соревнованиях установленного образца;

* другие документы и сведения. 

Такие отчеты необходимо сохранять для примера проведения подобных слетов.

И.М. Пересецкая

Робинзонада в городе, или Поездка в город Энск

Как все начиналось...
Откуда взялась эта странная идея провести робинзонаду в городе? Центр внешкольной работы "Раменки" 10 лет назад начался с туризма и до сих пор уделяет много сил детскому туризму. Походы, турслеты, турлагеря... Каждое лето проходит детский туристско-оздоровительный лагерь на Валдае, который последние несколько лет проводится по программе "Валдайская робинзонада". В двух словах, "Валдайская робинзонада" учит выживанию человека в дикой природе, т.е. учит тому, как же вести себя бедному ребенку, если он (не дай бог) оказался в лесу один.

Лично я в ЦВР "Раменки" уже давно занимаюсь краеведением и провожу скорее экскурсионные, чем туристские мероприятия с детьми. Поэтому, побывав на Валдае, пообщавшись с организаторами лагеря, посмотрев на то, что там происходит, через призму экскурсионно-краеведческой работы, я подумала: "А что делать тому же бедному ребенку, если он оказался один в незнакомом ему городе?" Вот так и родилась эта идея — провести лагерь "Поездка в город Энск", где научить ребят (и научиться самим) не только выживать в незнакомом городе, но и познакомиться с ним, узнать его характер.

Куда едем?
Сказано — сделано: робинзонский лагерь решено было провести в ближайшие осенние каникулы. Городом, на базе которого можно было бы его провести, я выбрала Ярославль. Ребята не знали названия города до отъезда, иначе терялась бы идея попадания в незнакомый город. Почему именно Ярославль?

Тому было несколько причин:

1) это древний город с богатой историей;

2) не очень близко от Москвы (как, например, Владимир), т.е. вероятность того, что дети там уже были, не очень велика;

3) короткая дорога (4 часа поездом) — осенние каникулы маленькие, и особенно нет времени на переезды;

4) я сама в Ярославле была, и не раз, и у меня остались материалы для подготовки программы.

Как выяснилось позже, уже опытным путем, Ярославль очень удобен еще несколькими вещами, о чем расскажу тоже.

Организация
Определившись с местом проведения городской робинзонады, я попыталась спланировать мои дальнейшие шаги по подготовке поездки. Они свелись к следующему.

1. Организация места жительства в Ярославле. Единственное, что я обещала ребятам, — это организовать место, где можно спать; все же остальное они должны были делать сами. Здесь я пошла по линии наименьшего сопротивления, договорившись с базой Станции юных туристов г. Ярославля. В этом были свои плюсы и минусы. Плюсы — дешево (23 руб./сутки) и есть кухня, где можно готовить. Минусы — достаточно далеко от центра города и некомфортно.

2. Отбор и подготовка детей к поездке. Группа детей получилась из двух частей: члены моего клуба "Живая история" и Валдайские робинзоны (насколько-то они пересекались). У меня было только одно условие — не брать непроверенных детей, чье поведение для меня непредсказуемо. Участникам лагеря заранее было известно:

— город Энск — центр области, которая граничит с Московской областью;

— в этом городе их где-нибудь поселят;

— существуют карты города, и ими можно будет пользоваться;

— выживать в городе придется покомандно, но с каждым днем количество людей в команде будет уменьшаться;

— в городе нужно не только прожить неделю, но и что-то узнать о нем;

— в городе Энске есть магазины и кафе, поэтому продукты из Москвы везти не надо;

— существует список вещей, без которых плохо.

Перед отъездом каждый участник лагеря сдал за личной подписью пять основных правил поведения в городе Энске: выходить в город не по одному (минимум по двое), поставив в известность руководство, иметь при себе визитку Робинзона (см. п.4), соблюдать правила дорожного движения, вызывающе не одеваться и агрессивно себя не вести.

3. Формирование команды старших. Расклад по взрослым был такой: руководитель лагеря + по одному взрослому и одному инструктору на каждую команду детей из 6 человек. Взрослые были из моих краеведческих поездок и педагоги "Валдайской робинзонады". Инструктора, старшеклассники или студенты, — это те несчастные, которые и будут проводить почти все время с командами. В данном случае — это были ребята с большим опытом такой работы, и в очень многом все получилось благодаря им.

4. Подготовка обеспечения программы. Наверное, проще написать список того, что мне было необходимо:

— визитка Робинзона. У нас это была двухсторонняя ламинированная карточка, которая одевалась на шею владельца. Информативно она имела: фото и ФИО участника лагеря; адрес и телефон базы, где мы жили; ФИО и телефон руководителя лагеря; обращение к службам и жителям города о том, что это не просто подростки, шатающиеся по городу, а участники программы "Робинзон"; адрес и телефон ЦВР "Раменки";

— сотовый телефон;

— карты города (по 2—3 на команду в 6 человек);

— литература по истории и архитектуре города;

— канцелярские принадлежности, конверты, ламинатор;

— грамоты, вымпела для финала;

— блокноты в твердой обложке, ручки для каждого участника.

Поехали...
И вот мы на платформе. Ребята, наконец, узнали, куда мы едем. Трогается поезд. Мы машем на прощанье счастливым родителям, которые отправляют с нами своих чад и желают нам счастливого отдыха (ничего себе отдых!). Ну вот и все. Теперь вся эта гвардия на неделю становится мне родной.

За четыре часа пути можно (и нужно) успеть сделать многое. Мы раздаем деткам блокноты и ручки, чтобы настроить их на деловой лад. А чтобы, как утверждает мой начальник, "погрузить их в проблему", раздаем анкеты следующего содержания: ты один в городе — плюсы и минусы, что необходимо тебе в незнакомом городе, какие объекты в Москве тебе интересны. Ответы оказались весьма неожиданными. Свелись они к следующему. Одному в городе хорошо, т.к. нет родителей и значит — полная свобода (какие смешные дети!), но очень страшно, что кончатся деньги и нет рядом друга. В городе необходимы магазины и банки, и какие-нибудь исторические ценности, впрочем, это необязательно (это цитата).

Пока ребята думали, что их ждет в незнакомом городе, и заполняли анкету, я с инструкторами пыталась разделить детей по командам. Это достаточно сложная задача по комбинаторике. Во-первых, очень хочется учесть все пожелания инструкторов и руководителей команд (им же работать с детьми). Во-вторых, нельзя ставить вместе заведомо известные пары ребят (двух братьев или двух особо активных, которых вдвоем не то что в городе, в закрытом помещении оставить страшно). В-третьих, должна получиться действительно команда, т.е. учесть все симпатии (им же всю поездку быть единым целым). Через три часа пути нам это сделать удалось. И там же, в поезде, каждый узнал свою команду (6 ребят + инструктор + взрослый).

После расселения и достаточно позднего обеда команды наконец-то получили первое задание: по имеющейся у них карте центра города пройти обозначенный маршрут, записать, что попалось интересного по пути, и в точно назначенное время (!) встретиться всем вместе. Дежурная команда, помимо этого, покупала еще и продукты на ужин и завтрак. Это был единственный выход, где команды выполняли задание со своими взрослыми. Если честно, то, может быть, этого не надо делать даже один раз, но мне было страшновато оставить их одних, и хотелось узнать мнение взрослых об управляемости команды в целом и отдельных ее членов в частности. Вечером, на подведении итогов взрослых стало ясно — дети сами отлично передвигаются по городу и больше нас боятся потеряться.

Дальше мне не хочется описывать каждый день нашего пребывания, расскажу об основных тематических линиях отдельно.

Линия №1. Изучение истории и самого города Ярославля.
Центр Ярославля — просто идеальное место для изучения его детьми. Во-первых, он стоит на слиянии двух рек: Волги и Которосли, и как раз на их пересечении (на стрелке) город в свое время и был заложен, т.е в городе просто ориентироваться. Во-вторых, центр Ярославля очень немноголюден, там мало транспорта, т.е. сложно попасть под машину. И, в-третьих, на каждом здании написаны не только название улицы и номер дома, но и все старые названия улиц.

Как же мы изучали город? В первый день после изучения трех центральных площадей и треугольника, который эти площади образуют, вечером была викторина по этим местам. Во второй день каждая команда в своем задании получила участок набережной, по которой должна была на следующий день провести экскурсию для всей группы. На изучение "территории" было отведено примерно два часа. После обеда состоялось общее посещение музея истории города Ярославля. Там получилась весьма интересная картина. Экскурсовод подводит нас к макету города и сообщает, что сначала расскажет о стрелке, т.к. город начался именно здесь. При этих словах ровно семь человек (одна команда с инструктором) открывают свои блокноты и все тщательно конспектируют, зато все остальные честно ждут (глядя в потолок), когда же очередь дойдет до их "территории". И так всю экскурсию. До сих пор не знаю, хорошо это или плохо. Вечером, предварительно воспользовавшись соответствующей литературой, на заседании штаба лагеря (это взрослые) команда защищала свою завтрашнюю экскурсию. Мы же, в свою очередь, попытались убедить ребят задействовать побольше людей.
На третий день состоялась самодеятельная экскурсия по набережным и стрелке. Конечно, ребятам 12 лет трудно что-то рассказывать толпе в 25 человек, но общий настрой ребят, поведение, искренняя заинтересованность и личное участие инструкторов в происходящем во многом помогли провести это рискованное мероприятие. Народ подхлестывало еще и то, что вечером должен был пройти конкурс знатоков города с денежными призами. В итоге все свелось к одной проблеме — было холодно и как раз на набережных дул сильный ветер. Заканчивалась самодеятельная экскурсия у стен Спасо-Преображенского монастыря — одного из известнейших архитектурных памятников Ярославля. Здесь нас уже ждал экскурсовод Ярославского экскурсбюро Михаил. Штаб заранее долго пытался ему объяснить, что у нас происходит и что нам от него нужно. Надо отдать должное, Михаил пришел в бешеный восторг от нашей идеи, расстроился, что не может послушать всю нашу экскурсию, но смог застать ее конец, профессионально ответить на вопросы детей, в чем-то их дополнить и провел экскурсию по оставшейся части центра города и по территории монастыря. А вечером прошел достаточно серьезный конкурс знатоков города.

Таким образом, за три дня каждый ребенок обошел своими ногами (и не один раз) исторический центр города Ярославля, ориентировался в нем по карте (об этом дальше), посетил музей истории города, изучил краеведческую литературу, сам провел экскурсию, не статистом поучаствовал в двух викторинах (и если первая проводилась в форме тестов, то вторая требовала от каждого подробных ответов).

В дальнейшем, команды работали над следующими заданиями:

— найти свое (!) самое интересное место города;

— самим продолжить изучение монастыря: подняться на звонницу, посетить один из его музеев, еще раз пройти по его территории, пообщаться с местной медведицей (медведь — символ города). Ряд заданий для закрепления включала в себя трасса городского ориентирования, которая требует особого описания.

И хотя мы не были ни в одном из пригородов Ярославля (Толгский монастырь, Толчково, Карабиха), я надеюсь, что город надолго ребятам запомнился.

Линия №2. Ориентирование в городе.
Не секрет, что в теории выживания в природе ориентирование на местности играет одну из ведущих ролей. Ты должен себе четко представлять, где ты находишься, и выйти, куда нужно. Для этого необходимо научиться пользоваться картой и компасом, ориентироваться по звездам и Солнцу и много что еще. Я всегда считала, что в городе все проще: если у тебя есть карта — ты сориентируешься, если ее у тебя нет — спросишь у прохожих. Но самое смешное заключается в том, что, оказывается, этому тоже надо учить, что далеко не каждый ребенок, взяв карту и "привязавшись" к местности, может прийти куда надо.

Основной моей целью было научить ребенка ориентироваться в Ярославле: понимать, где он в данный момент находится и каким образом ему попасть в нужную точку. Не знаю, как это делается по науке, но я пользовалась такими правилами:

1) побольше ходить по городу, обязательно имея при себе карту;

2) вечером отметить на карте маршрут, по которому ты ходил;

3) менять штурманов команд, чтобы каждый работал с картой;

4) давать командам разные карты (разные издания, разный масштаб);

5) частые привязки к "местности";

6) дойти куда-то без карты, расспрашивая людей.

Итогом всей этой работы стали в предпоследний день соревнования по городскому ориентированию. Их суть такова: есть 20 КП (контрольных пунктов). Команда должна найти как можно больше КП за два часа контрольного времени, при этом команда может делиться на патрули (не менее двух человек в каждом). Результат оценивается по количеству КП, взятых хотя бы одним патрулем из команды. Если два патруля команды берут одно и то же КП, то КП засчитывается один раз. Все КП имеют свою стоимость от 5 до 25 баллов (в зависимости от сложности поиска). Если команда не укладывается в контрольное время, то каждая минута опоздания стоит ей одного балла штрафа.

Что же такое в данном случае КП? Нет, штаб не бегал в этот день по городу, развешивая призмы и компостеры. В данном случае КП — это некоторое задание, для выполнения которого необходимо появиться в конкретной точке города. Например, что находится в доме № 12 по улице Ленина, старые названия улицы Октябрьская, записать годы жизни Некрасова (смотри его памятник), что написано на часовне Александра Невского и т.д. Таким образом, запоминались не только расположение улиц и объектов города, но и некоторые конкретные факты.

Соревнования проходили так. После получения заданий командам было дано 10 минут на разработку тактики, и только после этого давался старт патрулям с интервалом в две минуты. Территориально старт мы давали с набережной недалеко от той остановки, куда мы приехали с базы. А финиш был в здании Главпочтамта (там тепло, много места и можно всем общаться). На финише патрули сдавали зачет штабу по пройденным КП.

Результатом явилось то, что все без исключения дети (!) знали центр города уже без карты и свободно там ориентировались. Мало того, часть патрулей для выполнения заданий пользовалась общественным транспортом, и в итоге ребята знали маршруты троллейбусов и автобусов лучше меня.

Линия №3. Средства связи, общения и передвижения.
Если ты потерялся или тебя потеряли в незнакомом городе, то необходимо найтись или встретиться. И для этого существуют различные средства связи. Расспросив наших детей, стало понятно — если у двоих потерявшихся с собой нет двух сотовых телефонов или на крайний случай пейджеров, то они не найдутся. Так что же делать? За время пребывания в Ярославле мы предложили участникам лагеря следующие задания.

1. Связь со штабом. У штаба, т.е. у меня, был сотовый телефон. Каждый день у каждой команды одним из заданий значилось связаться со мной в указанный промежуток времени. Этот промежуток времени с каждым днем уменьшался, и при этом команда всякий раз оказывалась в разных местах города. Интересно то, что все нашли свое решение этой проблемы: кто-то звонил с другого сотового, кто-то воспользовался жетонами междугородней связи, кто-то заказал междугородний разговор. То, что было оговорено четкое время звонков, привело к достаточной пунктуальности в общих встречах группы (я, приходя за минуту до назначенного времени, обычно была последней). А еще от этих звонков нам, взрослым, становилось гораздо спокойнее.

2. Письма до востребования. В один из дней командные задания обрывались пунктом "Получить следующие задания на Главпочтамте в письме до востребования на имя инструктора. Инструктору иметь при себе паспорт". Утром штаб написал продолжение заданий и оставил их в письмах до востребования на имена инструкторов, предупредив персонал, что получатели — это дети. Все команды вовремя получили свои письма, поняв, что таким образом можно дешево (за 2 руб.) обмениваться информацией. Единственное, что мы не успели сделать, это дать задание, где ребята сами переписывались бы друг с другом таким способом. Хотя я очень надеюсь, что все поняли, как это делается, и при необходимости смогут воспользоваться.

Вообще, Главпочтамт Ярославля очень нам помог в выполнении нашей программы. Он стратегически очень выгодно находится — в самом центре города, напротив Спасо-Преображенского монастыря. Это большое, теплое, всегда открытое здание, где можно собирать всю группу, когда холодно или сыро. Там оказался на редкость отзывчивый персонал — каждый раз, когда мы объясняли, что сегодня сюда будут приходить толпы детей со странными заданиями, нас понимали и с детьми общались как надо.

3. Экспресс - отправка посылки с доставкой на дом. Наверное, это была уже экзотика, а не жизненная необходимость, но всем понравилось. В последний день каждая команда должна была купить что-нибудь вкусненькое на прощальный вечер и прислать с курьером на нашу базу Станции туристов на имя дежурного вахтера, которого мы заранее предупредили. Также заранее были предупреждены курьеры (все на том же Главпочтамте) о том, что придут “ненормальные” дети и отправят несколько посылок в одно и то же место. Похоже, этой "почтой" пользуются только "новые русские", посылая цветы своим любимым, но тем интереснее. И пусть доставка стоила столько же, сколько содержимое посылок, всем было приятно найти дома и на вечере торжественно распечатать собственную посылку.

4. Отправка письма себе домой. Каждый участник лагеря в поезде получил открытку с видом Ярославля и предложением написать письмо себе самому с рассказом о том, как он съездил в лагерь. Здесь преследовались две цели. Во-первых, вспомнить свой домашний адрес и как тебя зовут. И, во-вторых, по прошествии недели, когда письмо найдет адресата, а ребята уже будут учиться, — вспомнить, что недавно были каникулы и было хорошо. Проблема оказалась в одном: ровно половина ребят (!) не помнила или не знала своего точного домашнего адреса.

Еще хочется сказать несколько слов о наших способах передвижения по городу. Тут почти все очень просто: когда мы были с вещами, мы арендовали частным образом (это в 3 раза дешевле, чем официально) автобус, когда без вещей — ходили пешком или пользовались общественным транспортом, который в Ярославле ходит нормально. Но отмечу один вид транспорта, практически отсутствующий в Москве, но популярный сейчас во многих не очень больших городах — это радиотакси. Ты звонишь по телефону, говоришь, куда тебе надо и где ты в данный момент находишься, тебе через минуту сообщают, какая машина, через какое время и за какие деньги тебя повезет. Стоит эта услуга дешевле обычного такси, тем более, что его практически не найти в городе и обычные таксисты не любят возить подростков. Т.о. если маршрутный автобус обходился ребенку в 7 рублей до дома, то радиотакси на 4 человека стоило 40 рублей, т.е. по 10 рублей с человека. Но зато за тобой заедут и тебя до подъезда довезут, если ты правильно объяснишь, как к тебе проехать. В итоге практически каждый так покатался, а некоторые и не по одному разу. Все дело было в наличии денег.

Линия №4 (последняя). Финансы, питание и все, что осталось.
Сначала про деньги. Вместе с заданием каждый день в своем конверте команда получала еще и некоторую сумму денег. Ребята сами должны были рассчитать, сколько и на что потратить, а вечером на подведении итогов предоставить штабу финансовый отчет. Конечно, мы сначала прикидывали, какие траты предстоят командам (расходы на транспорт, посещение музеев, обеды, покупка книг и карт, закупка продуктов на завтрак и ужин и т.д.), и только потом вкладывали деньги в конверт. Кроме того, были введены денежные премии и штрафы. Не знаю, как с точки зрения педагогики, а по действенности это очень сильная вещь. Вообще, игра в "свои деньги" имеет очень большой успех у ребят практически любого возраста. К последнему дню у всех команд имелись какие-то сбережения, и они потратили их как хотели: одни купили для всех подарки, другие сходили все вместе в кафе. Изначально хотелось, чтобы ребята сами думали и знали о всех групповых расходах, примерно так и получилось.

Теперь про питание. Схема такова: завтраки и ужины готовим сами, обедаем в городе в кафе или где-то еще в зависимости от того, где в данный момент находимся. Чем хороши базы Станции туристов — там есть кухни, где можно самим готовить. Дежурная команда составляла меню ужина и следующего завтрака, получала на это деньги, в течение дня закупала продукты и готовила. Здесь, на первых порах, конечно, нужна была помощь взрослых. Обедали мы первые два дня все вместе — заказывали кафе, а потом каждая команда сама искала место своего обеда. Но, как показывает опыт этой и предыдущих поездок, ребятам надо показывать несколько мест, где можно прилично и недорого поесть, т.к. в итоге они пользуются именно этими точками. В противном случае обеды ограничиваются пирожками, мороженым и сухомяткой, и все это заканчивается простудой и больными животами. А перед самым сном мы устраивали еще чай с “вкусненьким”.

А еще у нас был фотоконкурс. Обычно в моих поездках существует общественный фотоаппарат и фотопленки, кто-то ходит, "все и вся" фотографирует. Здесь так не получалось, т.к. команды гуляли по отдельности. Поэтому на один день каждая команда получала общественный фотоаппарат и условно 10 кадров фотопленки и снимала то, что считала нужным. Все общественные мероприятия снимал штаб, который, как отдельная команда, принимал участие в конкурсе. В последний день мы напечатали все фотографии и на "вкусном" заключительном вечере провели фотоконкурс по нескольким номинациям. И еще несколько слов о последнем вечере, который, как правило, всегда особо запоминается. Штаб постарался создать атмосферу праздника, поздравил всех ребят и наградил их вымпелами. А каждая команда сделала подарки своим инструкторам. На мой взгляд, это здорово и для ребят: они осознали, что инструктора стали им за это время друзьями, — и для инструкторов, которые почувствовали, что дети их любят, и есть за что. Вообще, команда взрослых в очень многом определила успех (как мне кажется) этого лагеря, за что я лично им очень благодарна.

А на следующий день мы уехали домой, и в заключение еще хочется чуть-чуть пофилософствовать на актуальную тему для любых поездок с детьми.

Как предусмотреть основные проблемы.

	Проблема
	Что делать

	Необходимые сведения о детях.
	1. Копия свидетельства о рождении.

2. Копия страхового полиса.

3. Справка из школы.

4. Домашний адрес и телефон.

	Непредсказуемое и неадекватное поведение ребенка.
	Не брать незнакомых и непроверенных детей.

	Проезд и расселение.
	1. Брать все билеты заранее.

2. Договариваться о расселении с конкретным человеком и перед отъездом перезвонить.
3. Иметь при себе документы на участников поездки и бланки с печатями.

	Правила поведения в городе.
	1. Проговорить правила поведения с каждым перед отъездом или как только приехали.

2. Лично не нарушать основных правил.

	Болезнь участника поездки.
	1. Групповая аптечка.

2. Копия страхового полиса.

3. Одеваться по погоде.

	Потерялся ребенок.
	1. Не находиться в городе по одному (минимум двое).

2. Иметь при себе карту местности и         10 руб. НЗ.

3. Знать адрес проживания.

4. Руководитель должен знать место нахождения всех.

5. По приезде проговорить с группой действия: “если ты потерялся”.

	Кончились деньги.
	1. Брать групповые деньги с запасом.

2. Каждый ребенок имеет 100 руб. НЗ (при ненадобности они тратятся детьми).
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