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Пояснительная записка

Летний профильный палаточный лагерь «Аксаут» проводится для учащихся 6-11 классов (45 человек), имеющих медицинский допуск. 

Летний профильный палаточный  лагерь «Аксаут» организует пять смен по 10 дней (27 июня – 11 августа). 

Место расположение лагеря – Карачаево-Черкесская Республика, РГУ «Зеленчукский лесхоз». 

Лагерь организуется согласно Решения Думы города Невинномысска от 28.04.2010г. №905-71 «Об утверждении Положения об организации отдыха, оздоровления и занятости детей в каникулярное время в городе Невинномысске», по инициативе  Муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» г.Невинномысска.
Деятельность летнего профильного палаточного  лагеря на турбазе «Аксаут» во всех  её формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, которая направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изучению Родины, приобретению навыков выживания в природной и социальной среде.

Актуальность программы заключается в том, что пребывание в летнем  профильном палаточном  лагере особенно важно для городских детей, ограниченных в движении, в количестве  физической работы, вынужденных жить в отдалении от природы и склонных к пассивному отдыху: кино, компьютерные игры, телевидение. Двигательная активность в палаточном лагере осуществляется через организацию дальних экскурсий и походов.
Интересно наблюдать, как мальчишки и девчонки, которые ещё вчера бегали по школьным коридорам «сломя голову», становятся взрослыми и степенными, терпеливо объясняют новичкам, где лучше выбрать место для бивака, как правильно уложить рюкзак, как упаковать и хранить продукты. В начале лагерной смены новичков пугает всё: отсутствие телевизоров, компьютеров, шорохи ночного леса. Но это всё быстро проходит. Проходит неделя, и ребята уже совсем другими глазами смотрят на окружающий мир. Оказывается, что можно замечательно и интересно жить и без телевизора и компьютера. 

Добрая атмосфера взаимовыручки,  азарт в решении повседневных проблем, увлеченность общим делом, интерес к жизни палаточного лагеря втягивает любых, даже самых неподдающихся детей из неблагополучных семей. Просто на них действует совершенно новая обстановка и люди, которые чувствуют себя очень уверенно в любых, даже экстремальных ситуациях.

Цель программы

Создание благоприятных условий для привлечения детей к здоровому образу жизни средствами туризма и краеведения, укрепления физического и психологического здоровья, организации активного отдыха, расширения и углубления знаний по туризму, получения навыков жизни в полевых условиях, вовлечения детей к систематическим занятиям физической культурой.

Задачи программы:

– поиск новых форм привлечения детей к различным видам творчества, привития первичных  знаний, умений и навыков при адаптации в условиях природной среды, развития коллективно-творческого мышления, инициативы, самоуправления, самостоятельности и сотрудничество с педагогическим составом;

– приобщение детей к спорту и туризму, способствовать укреплению физического и психологического здоровья детей;

– организация  активного отдыха и получение детьми навыков жизни в природных  условиях;

–  повышение экологической культуры детей; 

–  патриотическое воспитание детей;

–  воспитание нравственных и волевых качеств.

Этапы реализации программы

Подготовительный этап:

– разработка программы летнего профильного палаточного лагеря  «Аксаут» с 10 -дневным пребыванием детей;

– создание материально-технической и методической базы для реализации программы;

– оповещение  учащихся общеобразовательных учреждений о проведении лагеря.
Организационный этап:

– заезд;

– запуск игровой модели программы – открытие смены;

– знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря, игровое знакомство участников смены;

– формирование органов самоуправления лагеря.
Основной этап:

– реализация основных принципов и задач профильной смены;

– включение подростков в различные виды коллективно-творческой деятельности;

– проведение тематических дней;

– работа органов самоуправления.

Итоговый этап:

– анализ качественных изменений, произошедших с участниками смены;

– проведение аналитической работы в отряде;

– проведение аналитической работы  органа самоуправления;

– внесение предложений по дальнейшему развитию программы лагеря.

Аналитический этап:

– итоговый сбор сотрудников лагеря;

– выработка перспектив развития программы.
Содержание программы

Обучение осуществляется по принципу теория – практика, то есть все теоретические знания участники программы в этот же день закрепляют на практике.

Обучающие занятия дают участникам смены необходимый теоретический материал для успешной работы в органах детского самоуправления. 
Направления программы:

1. Туристско-краеведческое направление ориентирует детей на формирование собственных представлений о мире, развитие познавательной мотивации. Туристско-краеведческая деятельность – активная форма жизни ребенка, которая включает базисные элементы:

- двигательную активность (укрепление здоровья, борьба с гиподинамией);

- деятельность на природе (общение с миром природы, с миром прекрасного);

- изучение исторического, культурного и природного наследия своего края и соседних регионов;

- игру (культура общения с детьми в процессе игры, организация интересного досуга)
В мероприятия туристско-краеведческой направленности включены:

- экскурсии в природу, к памятникам, связанным с событиями в годы Великой Отечественной войны (Барбарисовая поляна, оборонная тропа, памятник Димы Юрченко);
- викторины: исторические, географические и др.;

- конкурсы, соревнования, игры по ориентированию.
2. Физкультурно-спортивное направление, являющееся одним из наиболее эффективных оздоровительных технологий, внутренней мотивацией которого служит стремление человека к познанию, к духовному общению с другими людьми, к самоутверждению, спортивному совершенствованию, естественная тяга к прекрасному миру природы.

Физкультурно-спортивная деятельность включает в себя базисные элементы:

- двигательную активность (укрепление здоровья, борьба с гиподинамией);

- деятельность на природе (общение с миром природы, с миром прекрасного);
- практический труд, позволяющий обучаться туристским навыкам и умениям (преодоление естественных препятствий, организация туристского быта и т.д.)
Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем палаточном лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу летнего профильного палаточного лагеря «Аксаут» включены следующие мероприятия:

– утренняя гимнастика;

– ежедневные закаливающие процедуры (утренняя пробежка);

– принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);

– организация многодневного похода;

– организация здорового питания детей с использованием даров природы    (земляника, лекарственные травы);

– постоянное пребывание на свежем воздухе в удаленном от города районе;

– физический труд в рамках самообслуживания (заготовка дров,  обустройство бивака и т.д.);

– организация спортивно-массовых мероприятий (пионербол, футбол, волейбол);

Природа выступает в роли активной и естественной среды гармоничного самосовершенствования человека, значимость которой возрастает в условиях растущей напряженности городской жизни, отягощенной стрессовыми ситуациями политического и экологического кризисов, где большинство подростков не могут оправиться от стрессов и найти силы для выживания в экстремальных условиях.

Походы по пересеченной местности (в горах или на равнинах) дают разнообразную физическую нагрузку, отдых, смену эмоциональных впечатлений, реализуют принцип самообслуживания, дают доступную форму приучения трудиться самостоятельно, факторами лечебно-оздоровительного свойства, включая антистрессовую устойчивость человеческого организма.

3. Экологическое направление преследует цель – формирование экологической культуры подрастающего поколения в грядущем эколого-информационном обществе.

Именно средствами туризма и краеведения успешно осуществляется воспитание экологически грамотного и культурного человека. Общение с природой в непосредственной близости с ней, участие в лесопосадках, очистке участков леса от сушняка и выполнение другой работы по ее охране ведет к выработке устойчивого правильного поведения в природе, проявлению экологической культуры.

В этом направлении проводятся следующие мероприятия, направленные на трудовое воспитание:

- уборка территории лагеря;

- санитарная очистка леса;

4. Культурологическое направление предусматривает изучение культуры народов, живущих на территории базирования палаточного лагеря. Ведь знание культуры и истории наций позволяет с уважением относиться к людям других национальностей и избегать конфликтов, имеющих этническую окраску. Обострившееся межнациональное отношение на Ставрополье и в приграничных зонах являются важной проблемой в воспитании толерантности в подрастающем поколении. 

Важно научить ребят культуре общения с местным населением, соблюдению правил поведения, соответствующих моральным и этическим нормам коренного населения.

5. Патриотическое направление предусматривает изучение истории родного края, героических страниц войны на Кавказе через совершение походов по местам боев, что способствует воспитанию граждан и патриотов своего Отечества.

Методы формирования детского коллектива
1. Путь к общению:

– коммуникативные игры; 

– дискуссии;

– встречи у костра.
2. Игра – дело серьезное:

проведение мероприятий и конкурсов:
– открытие смены лагеря, вечер знакомств;
– линейки;

– тематические викторины;

– конкурсы «Мистер и Мисс Аксаут», «Рыцарские турниры»;

– проведение отрядных и общелагерных мероприятий;

– игры, используемые в неблагоприятных погодных условиях;
– закрытие смены, прощальный костер;
3. Через музыку к сердцу:

– гитара как самый демократический инструмент;

– история движения авторской песни;

– аккомпанемент песен под гитару.
Структура органа самоуправления:
– формирование органов самоуправления;
– работа органа самоуправления лагеря.
Основной организационной единицей в лагере является отряд. В каждом отряде среди детей выбирается командир отряда, который помогает организовать работу в отряде воспитателю.

Жизнь участников организована по принципу самоуправления, которое нацелено на активизацию их самостоятельности путем создания необходимых условий для проявления творческого потенциала.

Предполагаемые результаты 
по социализации и адаптации детей:

Социальный: 

– участниками программы успешно освоены навыки коммуникативного общения, для выработки механизмов снижения социально – психологической напряженности в межличностных отношениях; рефлексии деятельности окружающих и собственного поведения;

– приобретён положительный опыт самоуправления при организации

жизнедеятельности детского коллектива;

–  проявлена у детей активная гражданская позиция;

–  развито чувство уважение к родной природе;

– выработана потребность в дальнейшем проявлении творческого, деятельного коллективизма в объединении, классе, школе.

Образовательный:

–  расширен диапазон знаний, умений и навыков в области туризма и краеведения и в различных областях деятельности;

–   использована возможность для творческой самореализации в предлагаемых видах деятельности.

–   повысился интерес к творческой и интеллектуально-познавательной  деятельности.

Культурный:

–  учащиеся получили и реализовали возможность для укрепления психологического, физического и духовно-нравственного здоровья;

–  учащиеся пришли к выводу о несении личной ответственности за выбор здорового образа жизни;

–  приобретён опыт коллективного общения на основе культурных норм проживания и различных видов деятельности;

–  была выработана потребность в дальнейшем проявлении творческого, деятельного коллективизма в классе, школе.

Механизм реализации программы
Нормативно-правовое обеспечение:
«Конвенция о правах ребенка» (одобренная Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.)

Постановление Правительства РФ от 05.03.2008г. №148 «Об обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей в 2008-2010 г.г.»

Порядок проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха, утверждённый приказом Министерства образования Российской Федерации от 13 июля 2001 года №2688.

«Положение о государственном санитарно-эпидемиологическом нормировании», утвержденное постановлением Правительства РФ от 24 июля 2000 г. № 554.

Закон РФ №-52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.99 г. (с изменениями и дополнениями).

СанПиН 42-125-4270-87 «Устройство, содержание и организация работы лагерей труда и отдыха» (утв. Главным государственным санитарным врачом СССР 24.03.1987 г.).

СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов» (утв. Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 06.06.2003 г.).

СП 3.1/3.2. 1379-03 «Общие требования по профилактике инфекционных и паразитарных болезней», утв. Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 07.06.2003 г.

Закон Российской Федерации № 3266-1 от 10.07.1992 года «Об образовании» (с изменениями и дополнениями).

«Инструкции по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися общеобразовательных школ и профессиональных училищ, воспитанниками детских домов и школ-интернатов, студентами педагогических училищ Российской Федерации», утвержденной приказом Минобразования РСФСР от 13 июля 1992 г. № 293.

Примерный перечень продуктов питания, рекомендуемый при составлении суточного рациона юного туриста в походах и путешествиях, определен Письмом Минобразования РФ от 11.01.1993 г. № 9/32Ф.

Извлечения из Федерального  закона Российской Федерации.

«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» № 52  ФЗ от 30 марта 1999  г. (с дополнениями и изменениями).

«Государственные санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (далее – санитарные правила) – нормативные правовые акты, устанавливающие санитарно-эпидемиологические требования (в том числе критерии безопасности и (или) безвредности факторов среды обитания для человека, гигиенические и иные нормативы), несоблюдение которых создает угрозу жизни или здоровью человека, а также угрозу возникновения и распространения заболеваний» (статья 1).

«На территории Российской Федерации действуют федеральные санитарные правила, утвержденные и введенные в действие федеральным органом исполнительной власти, уполномоченным осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор в порядке, установленном Правительством Российской Федерации.

Соблюдение санитарных правил является обязательным для граждан, индивидуальных предпринимателей и юридических лиц» (статья 39).

«За нарушение санитарного законодательства устанавливается дисциплинарная, административная и уголовная ответственность» (ст. 55).

Извлечения из Закона Российской Федерации «Об образовании» (в редакции, введённой в действие с 15 января 1996 года № 12 ФЗ, с изменениями на 22 августа 2004 года).

Кадровое обеспечение летнего профильного палаточного лагеря «Аксаут»:
- укомплектование квалифицированными штатами;

- совершенствование правовой основы трудовых отношений;

- прогнозирование потребностей в педагогических кадрах и обслуживающего персонала;

Подбор воспитателей, инструктора по туризму, медицинских работников, обслуживающего персонала осуществляет администрация  ЦДЮТЭ г. Невинномысска. Весь персонал должен иметь соответствующее образование и квалификацию, и допускается к работе в лагере только после прохождения медицинского осмотра и инструктажа по охране жизни и здоровья детей.

Материально-техническое обеспечение программы:
- сохранение и развитие материально-технической базы лагеря;

- ремонт оборудования лагеря;

- оснащение необходимым инвентарем и снаряжением.
Список снаряжения для многодневного похода
	№ п/п
	Инвентарь
	Количество, шт.

	1. 
	Палатки 4-х местные для проживания детей
	11

	2. 
	Палатки 3-4-х местные для проживания персонала
	3

	3. 
	Спальные мешки
	52

	4. 
	Туристические  коврики
	52

	5. 
	Рюкзаки
	52

	6. 
	Кастрюля 10 литров
	3

	7. 
	Кастрюля 5 литров
	3

	8. 
	Половник 500 гр
	3

	9. 
	Половник 250 гр
	3

	10. 
	Набор КЛМ (кружка, ложка, миска)
	52

	11. 
	Доски разделочные
	3

	12. 
	Ножи кухонные
	3

	13. 
	Нож консервный
	3

	14. 
	Пила
	3

	15. 
	Топоры
	3

	16. 
	Ножовка
	3

	17. 
	Верёвка основная
	150

	18. 
	Карабины
	150

	19. 
	Системы страховочные
	10

	20. 
	Рукавицы
	45

	21. 
	Ремонтный набор (ножницы, булавки, разные нитки, иголки маленькие и большие, шило, кусочки ткани, клей, толстые капроновые нитки, плоскогубцы, отвертка, и т.д.)

	3

	22. 
	Медицинская аптечка (перевязочный материал: бинты, вата, лейкопластырь, эластичный,  бинт, жгут, йод, зеленка, активированный угль, нош-па, левомицетин, бисептол, фурацилин, тетрациклин, парацетамол, димедрол, нашатырный спирт, спирт, пипетка, сода пищевая, пинцет, ножницы, термометр).
	3
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	23. 
	Резиновые сапоги, кеды (кроссовки), легкая летняя обувь.
	по 1 паре

	24. 
	Носки х/б и шерстяные.
	по 2 паре

	25. 
	Брюки из толстой и тонкой ткани.
	по1 шт.

	26. 
	Рубашки с длинным рукавом.
	2 шт.

	27. 
	Сменное бельё.
	3 комп.

	28. 
	Теплый свитер.
	2 шт.

	29. 
	Куртка с капюшоном.
	1 шт.

	30. 
	Головной убор от солнца, теплый головной убор
	по 1 шт.

	31. 
	Дождевик
	1 шт.

	32. 
	Предметы личной гигиены.
	

	33. 
	Спортивный костюм
	1 шт.

	34. 
	Футболки, рубашки
	по 2 шт.


Примерный перечень продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона юного туриста в походах и путешествиях

	
	Наименование
	Вес продуктов, г

	
	Хлеб черный и белый
	500

	
	Сухари, печенье, хлебцы хрустящие
	200

	
	Крупы, макаронные изделия
	100-200

	
	Концентраты супов в пакетах
	50

	
	Масло сливочное, топленное, растительное
	50-60

	
	Консервы мясные
	150

	
	Сахар
	80-100

	
	Конфеты, шоколад, халва, мед
	70-100

	
	Консервы рыбные
	50

	
	Овощи свежие
	100

	
	Молоко сухое, сливки сухие
	25-35

	
	Молоко сгущенное
	50

	
	Сыр, сыр плавленый, брынза
	20-40

	
	Фрукты свежие
	100

	
	Сухофрукты разные, концентрированные кисели, орехи, сухой ягодный сок
	30

	
	Кофейный напиток
	3

	
	Какао-порошок
	10

	
	Чай
	4

	
	Специи: перец, горчица, лавровый лист, лук, чеснок
	30-40

	
	Витамины, глюкоза
	3

	
	Соль
	10-12


Финансовое обеспечение

Обеспечение финансирования палаточного лагеря (5 смен) согласно нормативам из городского бюджета.
Смета на проведение профильного палаточного лагеря «Аксаут»

(по ценам на 2011 год)

Количество смен  - 5
Продолжительность одной смены – 10 дней

Количество детей в 1 смене – 45 

Количество штатных единиц – 19 человек

Стоимость питания – 160,49 рублей

Расходы на 1 поток:

Заработная плата с начислениями – 55338,35 рублей

Питание – 102713,6 рублей:
дети: 45 чел. х 10 дней х 160,49 руб. = 72220,50
сотрудники: 19 чел. х 10 дней х 160,49 = 30493,1

Прочие расходы:

канцтовары, хоз. товары и пр. – 10000 рублей

медикаменты – 2500 рублей

ГСМ – 5231 рублей

газ – 12000 рублей

телефон – 1560 рублей

стирка белья – 5304 рублей

расходы на развитие учреждения – 4333 рублей

Итого прочие расходы – 40928 рублей
РАСХОДЫ ВСЕГО – 198979,95
Ожидаемые результаты

1. Улучшение состояния здоровья подростков.

2. Повышение ответственности работников турбазы за обучение, воспитание, охрану жизни и здоровья детей.

3. Повышение эффективности работы персонала турбазы в реализации программных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни средствами туризма и краеведения.

4. Сохранение и дальнейшее развитие материально-технической базы палаточного лагеря.

5. Повышение общественного престижа турбазы как одного из лучших загородных лагерей для оздоровления детей и организации интересного досуга в экологически чистом районе.
Режим дня

	7-30
	Подъем

	7-40
	Утренняя зарядка

	7-55
	Утренний туалет

	8-00
	Уборка домиков

	8-30
	Проверка чистоты в домиках

	8-45
	Утренняя линейка, построение на завтрак

	9-00
	Завтрак

	9-30
	Занятия по расписанию

	13-50
	Построение на обед

	14-00
	Обед

	14-30
	Занятия по расписанию

	18-50
	Построение на ужин

	19-00
	Ужин

	19-30
	Развлекательная программа

	21-00
	Дискотека, отрядный костер

	22-00
	Ночной полдник

	22-15
	Подготовка ко сну, вечерний туалет

	22-30
	Отбой


